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Organ:  Folkhälsorådet 
 
Tid:  2026-05-25, klockan 13.00 – 14.30 
  
Plats:   Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams. 
 
Närvarande:   

Cecilia Festin Stenlund, ordförande Folkhälsoråd och Kommunstyrel-
sens ordförande, Malå kommun 
 
Erik Lindblom, Kommunchef, Malå kommun 
 
Marie Önnerlöv Näslund, administrativ chef, Administrativa enheten, 
Malå kommun 
 
Lina Häggström, Socialchef, Malå kommun 
 
Daniel Burman, Folkhälsosamordnare, Storuman/Malå kommun 
 
Urban Lindström, Beredning för Folkhälsa, Region Västerbotten 
 
Rebecca Lindahl Avdelningschef, Malå Sjukstuga Hälsocentral, Region 
Västerbotten 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ej Närvarande: 

Elin Nilsson, Miljö- och byggchef, Malå/Norsjö Miljö- och byggavdelning. 
 
Tobias Thomason, Skolchef, Malå kommun 
 
Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Malå kommun 
 
 
Charlotta Jansson Enqvist, Beredning för Folkhälsa, Region Västerbot-
ten 
 
 
Anna M Dahlgren Verksamhetschef Malå/Stenbergska Sjukstuga/Hälso-
central, Region Västerbotten 
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§ 9 
 
Dagordning Fastställs 
 
Ordförande för folkhälsorådet går igenom dagordningen.  
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen. 
 
§ 10 
 
Val av justerare  

 
Ordförande föreslår att Rebecca Lindahl utses till justerare.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna val av justerare. 

 
§ 11 
 
Föregående protokoll 

 
Ordförande för folkhälsorådet hänvisar att förgående mötesanteckningar 
ligger på Malå kommuns hemsida1 och under Teamsytan Folkhälsa.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att protokollet läggs till handlingarna. 

 
  

 
1 Folkhälsorådet | Malå Kommun 

https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/folkhalsoradet/


 MALÅ KOMMUN PROTOKOLL 3 (14) 
 Folkhälsorådet Utskriftsdatum 

 2026-05-25 
 
 
 
 

 

§ 12 
 
Budget 
 
Folkhälsosamordnaren informerar om budgeten för Folkhälsa 2026 

• Personalkostnad 2026: 400 000kr  

• Medel för tjänsteköp/Aktiviteter för 2026: 15 000kr. 
 

Kostnader Jan - April 

• 133.400kr Personalkostnader Jan - Mars 

• 2100kr (ombokning av flygbiljett – Karlsson på dörren) 

• Ca 700kr Fika YAM Feb/Mars  

• 2100kr Hyra Galejan 15 april – Anhörigstöd Hope Suicid 
 

Bokade kostnader 2026: 

• Priser skolavslutning/EPA-träff ca2000kr 

• Licenskostnad YAM 2026 3000kr 

• Hyra Galejan 19e Aug - Gängkriminalitet 2100kr 
Freddot 7 Maj – Föreläsning psykisk hälsa ca 2794kr 

Totalt: ca 9894kr  
Intäkter 2026: 

• 170.000kr (20% tjänst) Region Västerbotten via länsövergri-
pande medel från Uppdrag psykisk hälsa. Medlen ska täcka lö-
nekostnader för att arbeta med den länsövergripande suicidpre-
ventiva strategin.  

 
Folkhälsosamordnaren meddelar att man följer budgeten.  
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna redovisningen.  
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§ 13 
 
Verksamhetsträff Socialavdelningen 
 
Under 2026 så kommer Folkhälsorådet att bjuda in samtliga  
kommunala avledningar i syfte att kartlägga vad som görs och  
vilka behov som avdelningarna har kopplat till det lokala  
folkhälsoarbetet. 
Samtliga avdelningar utgår från frågeställningarna: 
 

• Hur bidrar ni redan idag genom våra uppdrag till en god,  
jämställd och jämlik hälsa för invånare i Malå?  
- Vad görs idag i Malå? 
 

• Vad har vår verksamhet för ansvar och möjligheter att  
bidra till en god, jämställd och jämlik hälsa för invånare i Malå? 
- På lokal nivå  
 

• Vilka samhälleliga förutsättningar påverkar vår verksamhet i 
vårt arbete med och att uppnå en god, jämställd och jämlik hälsa? 
- Vad kan vi påverka lokalt/regionalt? 

 

• Vilka utmaningar och behov har er verksamhet i arbetet för en god, 
jämställd och jämlik hälsa? 
- Vad ser ni - på lokal och regionalnivå? 

 
Dagen verksamhetsträff är socialavdelningen. 
 
Socialchefen: 
Under 2026 så är kartläggningar gjorda inom socialavdelningens olika 
verksamheter där fokus med kartläggningen var att undersöka arbets-
miljö, kvalité och budgetföljsamhet.  
Detta har medfört att man genomfört olika förändringar redan nu och 
planerar att utveckla verksamheterna ytterligare. 
 
Kartläggningen visar på utmaningar gällande samverkan mellan kom-
mun och region, internt (organisatoriskt) och äldreomsorg.  
Sett till äldreomsorg så blir hemsjukvård för snabbt inkopplad, vilket in-
nebär att vi har individer som ej skulle vara inskrivna och som skulle 
kunna klara sig själv med konsekvensen att vi tar brukare blir mindre 
självständiga. Socialtjänsten är byggd för att stötta och hjälpa personer 
som inte klarar detta själv, Socialtjänsten ska inte hjälpa mer än vad 
som faktiskt behövs. Detta medför att Malå kommun sticker ut i länet 
och åtgärder planeras. 
 
Socialtjänsten och Regionen behöver prata med organisation i stället för 
person, att man ser till att samverkan stärks och förbättras för 
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invånarnas bästa. Socialtjänsten och Region Västerbotten (Primärvår-
den Malå) har inbokade workshops under 2026. 
Där behöver man även lyfta in arbetet med palliativ omsorg i livets slut 
för att förbättra samverkan.  
Det finns ett behov att bygga en brygga mellan Socialtjänsten och Reg-
ionen i och med nya socialtjänstlagen samt kommande samsjuklighets-
reform.  
Den nya socialtjänstlagen23 innebär ett stort omställningsarbete som 
kräver samverkan mellan kommun och region i större utsträckning. Om-
ställningen kommer ta tid eftersom det är stor reform.  
 
På socialavdelningen finns det ett behov av att utveckla öppenvården 
inom kommunen för att jobba mer förebyggande med risk-/missbruk, 
stötta unga och familjer. Man ska inte behöva flytta för att få hjälp. I 
Malå så har man identifierat att det förekommer en hög alkoholkonsumt-
ion. Det förekommer narkotika i Malå även om läget ser sämre ut i när-
liggande kommuner så måste vi aktivt arbeta förebyggande för att situ-
ationen ej ska försämras. 
 
Man har identifierat behov av organisatoriska förändringar inom social-
avdelningen i form av bemanning och arbetssätt för att möta arbetsmiljö, 
kvalité och budgetföljsamhet. 

 
I socialchefsnätverket i länet diskuterar man behovet av att utveckla ar-
betet med risk-/missbruk i regionen så barn och unga som utvecklat en 
missbruksproblematik kan få stöd och hjälp. Idag finns detta inte i länet, 
vilket är ett problem. Man ser bland annat att konsumtion av vitt snus 
ökar i länet, främst bland flickor vilket leder till att fler brukar cannabis 
och detta kan leda till en inkörningsport till tyngre narkotika.  
I och med att regionen ska ta över all beroende sjukvård 1 juli 2027 från 
Socialtjänsten så behöver detta arbete prioriteras.  
 
Samsjuklighetsreformen är en reform som syftar till att ge perso-
ner med både psykisk ohälsa och skadligt bruk eller beroende en sam-
manhållen och samordnad vård, där regionerna ansvarar för behand-
ling och socialtjänsten för stödinsatser4. 
 
FoU Socialtjänst5 erbjuder stöd i omställningen till nya socialtjänstlagen 
och nya reformer och riktar sig till både statliga, regionala och kommu-
nala verksamheter. 
 
Kommentar från rådet: 

 
2 Socialtjänstlag (2025:400) | Sveriges riksdag 
3 Frågor och svar om den nya socialtjänstlagen - Socialstyrelsen 
4 Regeringen stärker vården för personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstånd - Rege-
ringen.se 
5 FOU Socialtjänst 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/en-socialtjanst-i-forandring/vad-ar-egentligen-nytt-i-nya-socialtjanstlagen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://fousocialtjanst.se/


 MALÅ KOMMUN PROTOKOLL 6 (14) 
 Folkhälsorådet Utskriftsdatum 

 2026-05-25 
 
 
 
 

 

Vi är på rätt spår, socialtjänstlagen påverkar samtliga kommunala och 
regionala verksamheter så samverkan måste stärkas internt och externt 
mot regionen.  
 
Det är stora förändringar som kommer ta tid men vi är en liten kommun, 
vilket innebär en fördel i samverkan. Den nya socialtjänstlagen är ett in-
citament att stärka samverkan och börja om där vi tidigare inte lyckats 
samverka.  
 
Det ska bi enklare att dela sekretessbrytande information i syfte att 
stärka hjälpen för den enskilde.  
 
Den 1 juni 2026 ska ett förslag till en nationell plan för en bättre beroen-
devård och ett stärkt förebyggande arbete presenteras6, vilket förhopp-
ningsvis ger detta kommuner och regioner bättre styrning i arbetet med 
att ställa om till nya samsjuklighetsreformen. Idag saknas samtal på reg-
ional nivå hur man ska lösa detta. 
 
Vi ska samverka bättre med varandra och undvika att invånare hamnar 
mellan våra myndigheter för individens bästa.  
  
Vi har ingen avgiftning för barn och unga i den här regionen och detta 
ses som en stor brist.  
 
Nya aktivietetskravet7 på individer på försörjningsstöd kommer ställa yt-
terligare krav på samverkan mellan kommun och region.  
 
Kommentar från rådet: 
Syfte med att träffa respektive avdelning var att utveckla folkhälsoarbe-
tet i Malå kommun och ta fram nya fokusområden för kommande man-
datperiod, något som efterfrågats av kommunledning och politik.  
 
Genom införande av nya socialtjänstlagen så kommer flera avdelningar 
och verksamheter att beröras och det är därför viktigt att vi i kommunen 
får ett sammanhållet grepp. En av Malå kommuns målsättning är att 
jobba med social kapital i kommunen 
 
Det är bra att komma i gång med ledningsstruktur för god och nära vård 
i Malå tillsammans med Regionen. Ett förslag är att exempelvis att Folk-
hälsorådet skulle kunna fungera som strategis grupp som ger uppdrag 
till arbetsgrupper. 
Man behöver se över hur kommunikation mellan varandra och externt 
funkar i kommunen. Det kommer många hundra mail, vilket gör att visa 
saker kan missas. 

 
6 Uppdrag att ta fram en myndighetsgemensam nationell plan för en bättre beroendevård och ett stärkt förebyg-
gande arbete - Regeringen.se 
7 Aktivitetskravets regelverk och förutsättningar - SKR 

https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/07/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/07/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete/
https://skr.se/arbetsmarknad/aktivitetskravsreformen/aktivitetskravetsregelverkochforutsattningar.10401.html
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Folkhälsorådet BESLUTAR att  
- Socialchefen skickar ut presentationen till Folkhälsorådets represen-

tanter 
 

- Administrativ chef i samverkan med Socialchef ser över möjlighet att 
bjuda in representant från FoU socialtjänst till Folkhälsorådet för att 
prata mer om nya socialtjänstlagen 

 
 

- Folkhälsorådet följer upp utvecklingen av nya socialtjänstlagen och 
Samsjuklighetsreformen 
 

- Verksamhets-/avdelningschef på Malå sjukstuga tar kontakt med 
FoU socialtjänst för att delta på deras informationstillfällen gällande 
Samsjuklighetsreformen 

 
 

- I övrigt notera informationen 
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§ 14 
 
Verksamheterna informerar 
 

• Kommunstyrelsens Malå kommun 

Inget att tillägga 
  

• Socialavdelningen: 
Inget ytterligare att tillägga 
 

• Administrativa enheten: 
Inget att tillägga 

 

• Utbildningsavdelningen: 
Ej närvarande vid dagens möte 
 

• Malå sjukstuga Region Västerbotten 

Inget att tilläga  
 
Beredningen för Folkhälsa Region Västerbotten 

Nya avsiktsförklaringen som gäller fram till 2030 för folkhälsa ska 
skickas ut till alla länets kommuner på remiss. Kommer ske under 
de närmaste månaderna. 
Beredningen för Folkhälsa upphör och det blir tre regionala be-
redningar Umeå med kranskommuner, Skellefteå med Norsjö 
och Södra Lappland. Syftet är att skapa en strategisknivå för att 
lyfta de olika utmaningar vi står inför och hur vi uppnår detta. 
Detta innebär även en mer lokalkontakt där politikerna kommer i 
kontakt med de olika lokala strukturerna.  
 
Vi hör inte så mycket heller gällande samsjuklighetsreformen 
men det behöver pratas mer om detta och kommer nog göras det 
framöver. 
 

• Miljö- och byggavdelningen Malå kommun 

Ej närvarande vid dagens möte 
 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
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§ 15 
Folkhälsosamordnaren informerar 

 
Folkhälsa 

• Nära vård Malå 
Under 2026 så har ett arbete inletts tillsammans med Region 
Västerbotten i syfte att stärka samverkan mellan Region och 
kommun. Arbetet leds av en projektledare från Region Västerbot-
ten. Under våren har man haft ett flertal träffar och fler träf-
far/workshops planeras in. 

 

• Motionskampanj maj – juni 2026 
Folkhälsosamordnaren meddelar att motionskampanjen i Malå 
ställs in för 2026 på grund av 0 anmälda.  
Folkhälsosamordnaren har vi tre tillfällen skickat till kommunens 
kommunikationsavdelning förfrågan att lägga ut kampanjen men 
ingen återkoppling eller utskick har gjort.  
Motionskampanjen är ett uppskattat inslag i Malå kommun.  

• Bris Region Nord – verksamhetsstöd 2026 
Folkhälsosamordnaren informerar att en ansökan om verksam-
hetsstöd 2026 inkommit och föreslår avslag utifrån att Malå kom-
mun har tagit ett ställningstagande att INTE bevilja bidrag till före-
ningar som inte finns lokalt i kommunen utan satsar på föreningar 
som är etablerad i kommunen i syfte att stärka det samhället på 
lokalnivå. 
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Psykisk hälsa/Suicidprevention Malå:  

• Länsövergripande suicidpreventiv strategi Region Väster-
botten kopplat till lokal handlingsplan: 
Folkhälsosamordnare har påbörjat ett utkast som kommer över-
lämnas till Malå kommun för fortsatt hantering. 
 

• YAM – Youth aware of mental health8: 
YAM har genomförts i åk 8 och åk 9 på Nilaskolan och man ligger 
nu i fas. De allra flesta av eleverna rekommenderar YAM till 
andra. I och med Folkhälsosamordnare slutar så behöver skolan 
och Malå kommun se över om man ska fortsätta med YAM eller 
om detta ska ersättas med något annat. 

 

• Psykeveckan v.45 
ABF mitt i Lappland Malå, Malå Bibliotek, Vuxenskolan i Malå 
och Folkhälsosamordnare har träffats för att diskutera och pla-
nera för psykeveckan v.45. Studieförbunden och Malå bibliotek 
kommer kontakta Hjärnkoll Västerbotten gällande föreläsare samt 
eventuellt webbsända något av det digitala program som Hjärn-
koll Västerbotten tillhandahåller.  
De kommer eventuellt även arrangera en kvällsföreläsning med 
SHEDO 12 nov med inriktning mot vårdshavare och allmänhet. 
 

• SHEDO9 – Föreläsning om ätstörning och självskadebete-
ende åk 6 tom åk 9 Nilaskolan 
Den 12 november arrangeras en föreläsning för elever och skol-
personal på Nilaskolan åk 6 tom åk 9 om ätstörning och självska-
debeteende. Skolan arrangerar föreläsning och föreläsningen be-
kostas av de kommunala Uppdrag psykisk hälsa (UPH)10 medlen 
via Öppenvård. 

 

• Freddot – B-laget 
Den 7 maj arrangerade Folkhälsosamordnare och Malå bibliotek 
ett författarbesök av Freddot Carlsson11 och hans bok B-laget: En 
rapport från ett utanförskap12. Ca 6 personer deltog. 
 

  

 
8 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet 
9 Sprider kunskap om självskadebeteende och ätstörningar | SHEDO 
10 För effektiva insatser inom området psykisk hälsa | Uppdrag Psykisk Hälsa 
11 Hem | Freddot Carlsson Andersson 
12 Sprider kunskap om självskadebeteende och ätstörningar | SHEDO 

https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://www.shedo.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://fcandersson.se/
https://www.bokus.com/bok/9789177751915/b-laget-rapport-fran-ett-utanforskap
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Brottsförebyggande (REK-gruppen) /ANDTS 
REK-gruppen13 i Malå kommun ansvarar för det brottsförebyg-
gande arbetet och arbetar utifrån uppsatta mål och aktiviteter i 
medborgarlöfte och tillhörande åtgärdsplan.  
 

• Antilangningskampanj 6 juni/skolavslutning 
Inför nationaldagen och skolavslutningen kommer en antilang-
ningskampanj anordnas tillsammans med Polis och Systembola-
get. Personal från Öppenvården deltar också. 
 

• Nytt Grannsamverkansområde Malå 
Områdespolisen meddelar att ett nytt grannsamverkansområde i 
Malå är under uppstart och planeras att starta upp i Springliden 
under 2026. 
 

• EPA-träff Malå 
Svenska kyrkan och övriga kristna församlingar planerar för en 
EPA-träff i Malå där man bjuder på mat och samtalar. REK-grup-
pen har föreslagit att fritidsgården KOSMOS, Polisen och Social-
tjänsten deltar också. Där kan man genomföra kampanjen ”Åka 
med en Polis” men även inkludera Socialtjänsten/Politiker. 
 

• Nytt Medborgarlöfte 2026–202714 
Ett nytt medborgarlöfte för perioden 2026–2027 har underteck-
nats av kommun och Polis. Arbete pågår med att ta fram en åt-
gärdsplan för detta. 
 

• Ny lägesbild 2023–2026 
En ny uppdaterad lägesbild håller på tas fram för perioden 2023–
2026. Kommunen har enligt lag skyldighet att ta fram en ny lä-
gesbild vartannat år. 
 

• Föräldraföreläsning Gängkriminalitet 19e aug 
Polisen och kommunen kommer att arrangera en kvällsföreläs-
ning på Galejan 19e aug gällande utveckling av gängkriminali-
teten i Västerbotten. Under dagen kommer Polisen att möta skol-
personal för att informera om läget. 
 

• Länsförsäkringar Västerbotten i samverkan med Södra 
Lappland 
Lokalpolisområde Södra Lappland, Länsförsäkringar Västerbot-
ten och kommuner i Södra Lappland träffades i maj för ett första 
möte i en framtida samverkan för ett tryggt och säkert Södra 
Lappland. Syftet med mötet är att Länsförsäkringar Västerbotten 

 
13 Brottsförebyggande arbete | Malå Kommun 
14 Brottsförebyggande arbete | Malå Kommun 

https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/
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har idag etablerad samverkan med Skellefteå och Umeå kom-
mun men vill även etablera samverka i Södra Lappland med fo-
kus på brottsförebyggande. Som en del av detta planeras det in 
strategidagar i november.  
 

• SSPF – Skola, Socialtjänst, Polis och Fritid 
Under året kommer Länsstyrelsen Västerbotten erbjuda kost-
nadsfritt processtöd i att börja jobba med SSPF i syfte att mot-
verka rekrytering till kriminella gäng samt förhindra utanförskap. 
En öppen förfrågan har ställts till Socialtjänst, Skola och Fritid om 
intresse av att delta. 
 
Malå kommun deltar ej. 
 

• ANDTS på schema15 
Region Västerbotten erbjuder skolorna i Storuman, Tärnaby och 
Malå kostnadsfritt processtöd under 2026/2027 för att jobba med 
ANDTS på schema i syfte att öka förståelse för goda och hälso-
samma levnadsvanor. Fokus kommer vara årskurs 4 och årskurs 
5. Samtidigt med detta kommer man stötta kommunen att ta fram 
policy och rutiner för tobaks – och nikotinfria miljöer. 
 
Inledande möten har genomförts under våren där man träffat pe-
dagoger och rektor som ställts sig positiva till genomförande. 
 
 

• Revidering av lokal ANDTS-handlingsplan 
I samband med processtöd under 2026/2027 från Region Väster-
botten så kommer den lokala handlingsplanen inom ANDTS att 
revideras. 
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
 

  

 
15 Hitta uppgifter - ANDTS på schemat 

https://www.andtspaschemat.se/
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§ 16 
 
Övrigt 

 

• Folkhälsosamordnaren slutar sin tjänst 30e juni på Malå kommun 
och återgår till Storumans kommun som verksamhetsansvarig för 
arbetsmarknad och Folkhälsa. Tjänsteköpsavtalet mellan Storu-
mans kommun och Malå kommun hävs. 
 
Folkhälsosamordnare och administrativ chef kommer ha överläm-
ning i juni samt att Folkhälsosamordnare kommer stötta upp ar-
betet när / om den nya tjänsten tillsätt för att göra övergången så 
smidig som möjlig.  
 
Till dess det är beslutat om den framtida tjänsten är administrativ 
chef kontaktperson för Folkhälsa/Brottsförebyg-
gande/ANDTS/Psykisk hälsa. För att komma i kontakt med aktu-
ell handläggare maila till: kommunstyrelsen@mala.se 
 
Gällande tjänsteköp av YAM så behöver skolan och Malå kom-
mun funderar på om man ska fortsätta köpa tjänst av Storuman 
och därmed upprätta ett avtal om detta. Om inte detta ska ske så 
ska avtalet med YAM organisationen sägas upp. 
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§ 17 
 
Nästa möte  
Nästa möte äger rum 21 sept 2026 13.00 – 14.30, konferensrum Jupi-
ter. Fysiskt möte. 
 
Administrativ chef och KSO är sammankallande. 
 
Mötesdagar 2026  
Måndagar 13.00 – 14.30 
23 nov 
 

 
Ärenden som önskas ta upp i Folkhälsorådet skickas till Folkhälsosam-
ordnaren för beredning, senast två veckor innan kommande möte. 
daniel.burman@mala.se 
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
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