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Folkhalsoradet

2026-05-25, klockan 13.00 — 14.30

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mala kommun

Erik Lindblom, Kommunchef, Mala kommun

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Lina Haggstroém, Socialchef, Mala kommun
Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun
Urban Lindstrom, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten

Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten

Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mala/Norsj6é Miljo- och byggavdelning.
Tobias Thomason, Skolchef, Mala kommun
Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Mala kommun

Charlotta Jansson Enqvist, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbot-
ten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten
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Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.
§ 10

Val av justerare

Ordférande foreslar att Rebecca Lindahl utses till justerare.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.
§ 11

Foregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgaende motesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhélsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet Iaggs till handlingarna.

1 Folkhalsoradet | Mala Kommun



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/folkhalsoradet/
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§ 12

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa 2026
e Personalkostnad 2026: 400 000kr
o Medel for tjanstekodp/Aktiviteter for 2026: 15 000Kkr.

Kostnader Jan - April
e 133.400kr Personalkostnader Jan - Mars
e 2100kr (ombokning av flygbiljett — Karlsson pa dérren)
e Ca 700kr Fika YAM Feb/Mars
e 2100kr Hyra Galejan 15 april — Anhdrigstod Hope Suicid

Bokade kostnader 2026:

e Priser skolavslutning/EPA-traff ca2000kr

e Licenskostnad YAM 2026 3000kr

e Hyra Galejan 19e Aug - Gangkriminalitet 2100kr
Freddot 7 Maj — Forelasning psykisk halsa ca 2794kr

Totalt: ca 9894kr
Intakter 2026:

e 170.000kr (20% tjanst) Region Vasterbotten via lansovergri-
pande medel fran Uppdrag psykisk halsa. Medlen ska tacka 16-
nekostnader for att arbeta med den lansdvergripande suicidpre-
ventiva strategin.

Folkhalsosamordnaren meddelar att man féljer budgeten.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna redovisningen.
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§13

Verksamhetstraff Socialavdelningen

Under 2026 sa kommer Folkhalsoradet att bjuda in samtliga
kommunala avledningar i syfte att kartlagga vad som gors och
vilka behov som avdelningarna har kopplat till det lokala
folkhalsoarbetet.

Samtliga avdelningar utgar fran fragestallningarna:

e Hur bidrar ni redan idag genom vara uppdrag till en god,
jamstalld och jamlik halsa fér invanare i Mala?
- Vad gors idag i Mala?

e Vad har var verksamhet for ansvar och majligheter att
bidra till en god, jamstalld och jamlik halsa for invanare i Mala?
- P& lokal niva

e Vilka samhalleliga férutsattningar paverkar var verksamhet i
vart arbete med och att uppna en god, jamstalld och jamlik halsa?
- Vad kan vi paverka lokalt/regionalt?

e Vilka utmaningar och behov har er verksamhet i arbetet for en god,
jamstalld och jamlik halsa?
- Vad ser ni - pa lokal och regionalniva?

Dagen verksamhetstraff ar socialavdelningen.

Socialchefen:

Under 2026 sa ar kartlaggningar gjorda inom socialavdelningens olika
verksamheter dar fokus med kartlaggningen var att undersdka arbets-
miljo, kvalité och budgetféljsamhet.

Detta har medfort att man genomfort olika forandringar redan nu och
planerar att utveckla verksamheterna ytterligare.

Kartlaggningen visar pa utmaningar gallande samverkan mellan kom-
mun och region, internt (organisatoriskt) och aldreomsorg.

Sett till aldreomsorg sa blir hemsjukvard for snabbt inkopplad, vilket in-
nebar att vi har individer som ej skulle vara inskrivna och som skulle
kunna klara sig sjalv med konsekvensen att vi tar brukare blir mindre
sjalvstandiga. Socialtjansten ar byggd for att stétta och hjalpa personer
som inte klarar detta sjalv, Socialtjansten ska inte hjalpa mer an vad
som faktiskt behdvs. Detta medfér att Mala kommun sticker ut i lanet
och atgarder planeras.

Socialtjansten och Regionen behdéver prata med organisation i stallet for
person, att man ser till att samverkan starks och forbattras for
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invanarnas basta. Socialtjansten och Region Vasterbotten (Primarvar-
den Mala) har inbokade workshops under 2026.

Dar behdéver man aven lyfta in arbetet med palliativ omsorg i livets slut
for att forbattra samverkan.

Det finns ett behov att bygga en brygga mellan Socialtjansten och Reg-
ionen i och med nya socialtjanstlagen samt kommande samsjuklighets-
reform.

Den nya socialtjanstlagen?? innebér ett stort omstaliningsarbete som
kraver samverkan mellan kommun och region i storre utstrackning. Om-
stallningen kommer ta tid eftersom det ar stor reform.

Pa socialavdelningen finns det ett behov av att utveckla 6ppenvarden
inom kommunen for att jobba mer férebyggande med risk-/missbruk,
stotta unga och familjer. Man ska inte behdva flytta for att fa hjalp. |
Mala sa har man identifierat att det férekommer en hég alkoholkonsumt-
ion. Det férekommer narkotika i Mala aven om laget ser samre ut i nar-
liggande kommuner sa maste vi aktivt arbeta forebyggande for att situ-
ationen ej ska forsamras.

Man har identifierat behov av organisatoriska forandringar inom social-
avdelningen i form av bemanning och arbetssatt for att méta arbetsmiljo,
kvalité och budgetfdljsamhet.

| socialchefsnatverket i lanet diskuterar man behovet av att utveckla ar-
betet med risk-/missbruk i regionen sa barn och unga som utvecklat en
missbruksproblematik kan fa stdd och hjalp. Idag finns detta inte i lanet,
vilket ar ett problem. Man ser bland annat att konsumtion av vitt snus
Okar i lanet, framst bland flickor vilket leder till att fler brukar cannabis
och detta kan leda till en inkorningsport till tyngre narkotika.

| och med att regionen ska ta dver all beroende sjukvard 1 juli 2027 fran
Socialtjansten sa behdver detta arbete prioriteras.

Samsjuklighetsreformen ar en reform som syftar till att ge perso-

ner med bade psykisk ohalsa och skadligt bruk eller beroende en sam-
manhallen och samordnad vard, dar regionerna ansvarar for behand-
ling och socialtjansten for stodinsatser?.

FoU Socialtjanst® erbjuder stéd i omstallningen till nya socialtjanstlagen
och nya reformer och riktar sig till bade statliga, regionala och kommu-
nala verksamheter.

Kommentar fran radet:

2 Socialtjignstlag (2025:400) | Sveriges riksdag
3 Fragor och svar om den nya socialtjnstlagen - Socialstyrelsen
4 Regeringen starker varden for personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska tillstdnd - Rege-

ringen.se
5 FOU Socialtjanst



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/en-socialtjanst-i-forandring/vad-ar-egentligen-nytt-i-nya-socialtjanstlagen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-varden-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand/
https://fousocialtjanst.se/
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Vi ar pa ratt spar, socialtjanstlagen paverkar samtliga kommunala och
regionala verksamheter sa samverkan maste starkas internt och externt
mot regionen.

Det ar stora férandringar som kommer ta tid men vi ar en liten kommun,
vilket innebar en fordel i samverkan. Den nya socialtjanstlagen ar ett in-
citament att starka samverkan och boérja om dar vi tidigare inte lyckats
samverka.

Det ska bi enklare att dela sekretessbrytande information i syfte att
starka hjalpen for den enskilde.

Den 1 juni 2026 ska ett forslag till en nationell plan for en battre beroen-
devard och ett starkt forebyggande arbete presenteras®, vilket forhopp-
ningsvis ger detta kommuner och regioner battre styrning i arbetet med
att stalla om till nya samsjuklighetsreformen. ldag saknas samtal pa reg-
ional niva hur man ska I6sa detta.

Vi ska samverka battre med varandra och undvika att invanare hamnar
mellan vara myndigheter fér individens basta.

Vi har ingen avgiftning for barn och unga i den har regionen och detta
ses som en stor brist.

Nya aktivietetskravet’ pa individer pa forsorjningsstod kommer stalla yt-
terligare krav pa samverkan mellan kommun och region.

Kommentar fran radet:

Syfte med att traffa respektive avdelning var att utveckla folkhalsoarbe-
tet i Malda kommun och ta fram nya fokusomraden for kommande man-
datperiod, nagot som efterfragats av kommunledning och politik.

Genom inférande av nya socialtjanstlagen sa kommer flera avdelningar
och verksamheter att beroras och det ar darfor viktigt att vi i kommunen
far ett sammanhallet grepp. En av Mala kommuns malsattning ar att
jobba med social kapital i kommunen

Det ar bra att komma i gang med ledningsstruktur fér god och nara vard
i Mala tillsammans med Regionen. Ett forslag ar att exempelvis att Folk-
halsoradet skulle kunna fungera som strategis grupp som ger uppdrag
till arbetsgrupper.

Man behdver se dver hur kommunikation mellan varandra och externt
funkar i kommunen. Det kommer manga hundra mail, vilket gor att visa
saker kan missas.

6 Uppdrag att ta fram en myndighetsgemensam nationell plan for en battre beroendevard och ett starkt férebyg-
gande arbete - Regeringen.se
7 Aktivitetskravets regelverk och forutsattningar - SKR



https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/07/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/07/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete/
https://skr.se/arbetsmarknad/aktivitetskravsreformen/aktivitetskravetsregelverkochforutsattningar.10401.html
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Folkhalsoradet BESLUTAR att

Socialchefen skickar ut presentationen till Folkhalsoradets represen-
tanter

Administrativ chef i samverkan med Socialchef ser dver mgjlighet att
bjuda in representant fran FoU socialtjanst till Folkhalsoradet for att
prata mer om nya socialtjanstlagen

Folkhalsoradet foljer upp utvecklingen av nya socialtjanstlagen och
Samsjuklighetsreformen
Verksamhets-/avdelningschef pa Mala sjukstuga tar kontakt med

FoU socialtjanst for att delta pa deras informationstillfallen gallande
Samsjuklighetsreformen

| 6vrigt notera informationen
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Verksamheterna informerar

Kommunstyrelsens Mala kommun
Inget att tillagga

Socialavdelningen:
Inget ytterligare att tillagga

Administrativa enheten:
Inget att tillagga

Utbildningsavdelningen:
Ej narvarande vid dagens mote

Mala sjukstuga Region Vasterbotten
Inget att tillaga

Beredningen for Folkhalsa Region Vasterbotten

Nya avsiktsforklaringen som galler fram till 2030 for folkhalsa ska
skickas ut till alla lanets kommuner pa remiss. Kommer ske under
de narmaste manaderna.

Beredningen for Folkhalsa upphor och det blir tre regionala be-
redningar Umea med kranskommuner, Skelleftea med Norsjo
och Soédra Lappland. Syftet ar att skapa en strategiskniva for att
lyfta de olika utmaningar vi star infér och hur vi uppnar detta.
Detta innebar aven en mer lokalkontakt dar politikerna kommer i
kontakt med de olika lokala strukturerna.

Vi hor inte sa mycket heller gallande samsjuklighetsreformen
men det behover pratas mer om detta och kommer nog goéras det
framdver.

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Ej narvarande vid dagens mote

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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Folkhalsosamordnaren informerar

Folkhalsa

e Nara vard Mala
Under 2026 sa har ett arbete inletts tilsammans med Region
Vasterbotten i syfte att starka samverkan mellan Region och
kommun. Arbetet leds av en projektledare fran Region Vasterbot-
ten. Under varen har man haft ett flertal traffar och fler traf-
far/workshops planeras in.

¢ Motionskampanj maj — juni 2026
Folkhalsosamordnaren meddelar att motionskampanjen i Mala
stalls in for 2026 pa grund av 0 anmalda.

Folkhalsosamordnaren har vi tre tillfallen skickat till kommunens
kommunikationsavdelning forfragan att lagga ut kampanjen men
ingen aterkoppling eller utskick har gjort.

Motionskampanjen ar ett uppskattat inslag i Mala kommun.

e Bris Region Nord — verksamhetsstod 2026
Folkhalsosamordnaren informerar att en ansékan om verksam-
hetsstdd 2026 inkommit och féreslar avslag utifran att Mala kom-
mun har tagit ett stallningstagande att INTE bevilja bidrag till fore-
ningar som inte finns lokalt i kommunen utan satsar pa féreningar
som ar etablerad i kommunen i syfte att starka det samhallet pa
lokalniva.
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Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

Lansovergripande suicidpreventiv strategi Region Vaster-
botten kopplat till lokal handlingsplan:
Folkhalsosamordnare har pabdrjat ett utkast som kommer éver-
ldmnas till Maléd kommun for fortsatt hantering.

YAM - Youth aware of mental health?:

YAM har genomforts i ak 8 och ak 9 pa Nilaskolan och man ligger
nu i fas. De allra flesta av eleverna rekommenderar YAM till
andra. | och med Folkhalsosamordnare slutar sa behdver skolan
och Mala kommun se dver om man ska fortsatta med YAM eller
om detta ska ersattas med nagot annat.

Psykeveckan v.45

ABF mitt i Lappland Mala, Mala Bibliotek, Vuxenskolan i Mala
och Folkhalsosamordnare har traffats for att diskutera och pla-
nera for psykeveckan v.45. Studieférbunden och Mala bibliotek
kommer kontakta Hjarnkoll Vasterbotten gallande forelasare samt
eventuellt webbsanda nagot av det digitala program som Hjarn-
koll Vasterbotten tillhandahaller.

De kommer eventuellt aven arrangera en kvallsforeldsning med
SHEDO 12 nov med inriktning mot vardshavare och allmanhet.

SHEDO? - Forelasning om atstorning och sjdlvskadebete-
ende ak 6 tom ak 9 Nilaskolan

Den 12 november arrangeras en forelasning for elever och skol-
personal pa Nilaskolan ak 6 tom ak 9 om atstérning och sjalvska-
debeteende. Skolan arrangerar forelasning och forelasningen be-
kostas av de kommunala Uppdrag psykisk halsa (UPH)'® medlen
via Oppenvard.

Freddot — B-laget

Den 7 maj arrangerade Folkhalsosamordnare och Mala bibliotek
ett forfattarbesok av Freddot Carlsson' och hans bok B-laget: En
rapport fran ett utanforskap'2. Ca 6 personer deltog.

8 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet

9 Sprider kunskap om sjalvskadebeteende och &atstorningar | SHEDO

10 For effektiva insatser inom omradet psykisk hélsa | Uppdrag Psykisk Halsa

1" Hem | Freddot Carlsson Andersson

12 Sprider kunskap om sjalvskadebeteende och atstérningar | SHEDO



https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://www.shedo.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://fcandersson.se/
https://www.bokus.com/bok/9789177751915/b-laget-rapport-fran-ett-utanforskap
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Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen'® i Mald kommun ansvarar for det brottsforebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarléfte och tillhérande atgardsplan.

Antilangningskampanj 6 juni/skolavslutning

Infor nationaldagen och skolavslutningen kommer en antilang-
ningskampanj anordnas tillsammans med Polis och Systembola-
get. Personal fran Oppenvarden deltar ocksa.

Nytt Grannsamverkansomrade Mala

Omradespolisen meddelar att ett nytt grannsamverkansomrade i
Mala ar under uppstart och planeras att starta upp i Springliden
under 2026.

EPA-traff Mala

Svenska kyrkan och 6vriga kristna forsamlingar planerar for en
EPA-traff i Mala dar man bjuder pa mat och samtalar. REK-grup-
pen har foreslagit att fritidsgarden KOSMOS, Polisen och Social-
tiansten deltar ocksa. Dar kan man genomféra kampanjen "Aka
med en Polis” men aven inkludera Socialtjansten/Politiker.

Nytt Medborgarlofte 2026-2027'4

Ett nytt medborgarléfte for perioden 2026—-2027 har underteck-
nats av kommun och Polis. Arbete pagar med att ta fram en at-
gardsplan for detta.

Ny lagesbild 2023-2026

En ny uppdaterad lagesbild haller pa tas fram for perioden 2023—
2026. Kommunen har enligt lag skyldighet att ta fram en ny Ia-
gesbild vartannat ar.

Foraldraforelasning Gangkriminalitet 19e aug

Polisen och kommunen kommer att arrangera en kvallsforelas-
ning pa Galejan 19e aug gallande utveckling av gangkriminali-
teten i Vasterbotten. Under dagen kommer Polisen att moéta skol-
personal for att informera om laget.

Lansforsakringar Vasterbotten i samverkan med Sodra
Lappland

Lokalpolisomrade Sdédra Lappland, Lansférsakringar Vasterbot-
ten och kommuner i S6dra Lappland traffades i maj for ett forsta
mote i en framtida samverkan for ett tryggt och sakert Sédra
Lappland. Syftet med métet ar att Lansforsakringar Vasterbotten

13 Brottsforebyggande arbete | Mald Kommun

14 Brottsforebyggande arbete | Mald Kommun



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/
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har idag etablerad samverkan med Skelleftea och Umea kom-
mun men vill aven etablera samverka i Sddra Lappland med fo-
kus pa brottsférebyggande. Som en del av detta planeras det in
strategidagar i november.

e SSPF - Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid
Under aret kommer Lansstyrelsen Vasterbotten erbjuda kost-
nadsfritt processtdd i att borja jobba med SSPF i syfte att mot-
verka rekrytering till kriminella gang samt forhindra utanforskap.
En 6ppen forfragan har stallts till Socialtjanst, Skola och Fritid om
intresse av att delta.

Mald kommun deltar ej.

e ANDTS pa schema's
Region Vasterbotten erbjuder skolorna i Storuman, Tarnaby och
Mala kostnadsfritt processtdéd under 2026/2027 for att jobba med
ANDTS pa schema i syfte att 6ka forstaelse foér goda och halso-
samma levnadsvanor. Fokus kommer vara arskurs 4 och arskurs
5. Samtidigt med detta kommer man stotta kommunen att ta fram
policy och rutiner for tobaks — och nikotinfria miljoer.

Inledande moéten har genomfdrts under varen dar man traffat pe-
dagoger och rektor som stallts sig positiva till genomférande.

¢ Revidering av lokal ANDTS-handlingsplan
| samband med processtdd under 2026/2027 fran Region Vaster-
botten sa kommer den lokala handlingsplanen inom ANDTS att
revideras.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

15 Hitta uppgifter - ANDTS pa schemat



https://www.andtspaschemat.se/
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Ovrigt

e Folkhalsosamordnaren slutar sin tjanst 30e juni pa Mala kommun
och atergar till Storumans kommun som verksamhetsansvarig for
arbetsmarknad och Folkhalsa. Tjanstekopsavtalet mellan Storu-
mans kommun och Malad kommun havs.

Folkhalsosamordnare och administrativ chef kommer ha éverlam-
ning i juni samt att Folkhalsosamordnare kommer stotta upp ar-
betet nar / om den nya tjansten tillsatt for att géra dvergangen sa
smidig som mgjlig.

Till dess det ar beslutat om den framtida tjansten ar administrativ
chef kontaktperson for Folkhalsa/Brottsforebyg-
gande/ANDTS/Psykisk halsa. For att komma i kontakt med aktu-
ell handlaggare maila till: kommunstyrelsen@mala.se

Gallande tjanstekép av YAM sa behover skolan och Mala kom-
mun funderar pa om man ska fortsatta kdpa tjanst av Storuman
och darmed uppratta ett avtal om detta. Om inte detta ska ske sa
ska avtalet med YAM organisationen sagas upp.


mailto:kommunstyrelsen@mala.se
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Nasta mote

Nasta mote ager rum 21 sept 2026 13.00 — 14.30, konferensrum Jupi-
ter. Fysiskt mote.

Administrativ chef och KSO ar sammankallande.

Motesdagar 2026
Mandagar 13.00 — 14.30
23 nov

Arenden som 6nskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande moéte.
daniel.burman@mala.se

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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Daniel Burman Cecilia Festin Stenlund
Sekreterare Ordférande

I-?ebecca Lindahl
Justerare
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