
 

Föräldragrupp om barn och föräldraskap 

 
 Gruppträffar om föräldraskap för föräldrar med barn 3-12 år. 

INNEHÅLL: 

Träff 1 – Visa kärlek (Onsdag 29 okt kl.17.00-19.30) 

Värme och uppmuntran i relationen mellan föräldrar och barn. 

Träff 2 – Vara med  (Tid bestäms på första träffen) 

Att ha gemensamma aktiviteter i familjen samt barnstyrd lek (BUSA). 

Träff 3 – Visa vägen (Tid bestäms på första träffen) 

Att som förälder behålla lugnet även i konfliktsituationer. 

Träff 4 – Välja Strider (Tid bestäms på första träffen) 

Att minska förmaningar och tillsägelser. 

Anmälan:  Malå kommun: stefan.lundgren@mala.se , 0953-140 43, senast 24/10 

Träffarna är kostnadsfria och sker på svenska. Vi bjuder på fika. Vi håller till på Fyren (vita 

dörren mellan Furugatan 3 och 5). 

Gruppledare: Stefan Lundgren och Karin Broberg 
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