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Organ: Folkhälsorådet 
 
Tid:  2023-08-28, kl 13.00-15.00 
  
Plats:   Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams. 
 
Närvarande:   

Lennart Gustavsson, ordförande Folkhälsoråd och Kommunstyrelsen 
ordförande, Malå kommun 
Erik Lindblom, skolchef, Utbildningsavdelningen Malå kommun 
Elin Nilsson, Miljö- och byggchef, Malå/Norsjö Miljö- och byggavdelning.  
John Olsson, socialchef, Socialavdelningen, Malå kommun 
Daniel Burman, Folkhälsosamordnare, Storuman/Malå kommun 

 
Ej Närvarande: 

Ella-Marit Pilto, administrativ chef, Administrativa enheten, Malå kom-
mun 
Arne Hellsten, ordf. Malå Energi- och industri AB 
Mikael Eriksson Lind, Ordf. Malåbostäder AB 
Inger Johansson, HR-ansvarig/ T.f. kommunchef, Malå Kommun 
 
Urban Lindström, Bredning för Folkhälsa, Region Västerbotten 
Rebecca Lindahl T.f. Verksamhetschef Malå Sjukstuga 
 
 
§ 22 
 
Dagordning Fastställs 
 
Ordförande för folkhälsorådet går igenom dagordningen.  
 
Ordförande ger förslag att under Folkhälsosamordnaren informerar 
lägga till punkt REK-gruppen i syfte att följa upp kommunens brottsföre-
byggande arbete. 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen och ändra 
punkten Brottsförebyggande till REK-gruppen. 
 
§ 23 
 
Val av justerare  

 
Ordförande föreslår att utses Erik Lindblom till justerare.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna val av justerare. 
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§ 24 
 
Föregående protokoll 
 
Ordförande för folkhälsorådet hänvisar att förgående mötesanteckningar 
ligger på Malå kommuns hemsida och under Teamsytan Folkhälsa.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att protokollet läggs till handlingarna. 

 
§ 25 
 
Budget 
 
Folkhälsosamordnaren informerar om budgeten för Folkhälsa.  
 

• Personalkostnad till och med Aug 2023. Håller budget 

• Medel för tjänsteköp: 43 105kr kvar till och med Aug 2023. Håller 
budget 
 

• Externa medel: 
Uppdrag psykisk hälsa FoU Socialtjänst Projekt: ”Handlingsplan 
Suicidprevention Malå kommun: 50.000kr kvar till och med aug 
2023.  
 

Inför budget 2024:  
Sveriges kommuner och Regioner (SKR) kommer årligen betala ut 
21kr/invånare till kommunerna i syfte att lagen (2023:196) Lagen om 
kommuners ansvar för det brottsförebyggande arbetet efterlevs. Ansla-
get betalas ut till kommuner genom de generella statsbidragen till kom-
muner och regioner enligt lagen (2004:773) Lagen om kommunaleko-
nomisk utjämning samt som ett instrument för ekonomiska regleringar 
mellan staten och kommunsektorn. 
 
Förslag från Folkhälsosamordnaren är att inför kommande budget år 
fastställa så att medel fördelas till Brottsförebyggande samordnare och 
Folkhälsorådet i syfte att lagen upprätthålls.  
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Folkhälsosamordnaren informerar om ett förslag på inköp för kom-
mande aktiviteter under 2024.  
 
Priser Motionskampaj Vår och Höst 2024. Medel tas ur medel för 
tjänsteköp. 
 

Presentkort Malå kortet 
300kr 

6st 1800kr 

Presentkort Ica Super-
market 300kr 

6st 1800kr 

Presentkort Coop Malå 
300kr 

6st 1800kr 

Pannlampa 499kr 6st 2994kr 

Gå-stavar 499kr 6st 2994kr 

Totalt  11.388kr 
inkl moms. 
 

Dräger Alkoholmätare. Inköp av Alkoholmätare till Fritidsgården för 
framtida insatser. Medel tas ur medel för tjänsteköp.  

Extra Alkoholmätare 1st skyltar 4000kr inkl 
moms 
 

Träning i livet start 2024. Träningsskyltar runt Kärleksstigen. Medel 
tas ur medel för Uppdrag psykisk hälsa.  

Skyltar Puls och Styrka samt 
Rörelse för Alla 

20st skyl-
tar 

36.150kr inkl 
moms 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
 
§ 26 
 
Verksamheterna informerar 
 

• Kommunstyrelsens Malå kommun 

Stormen Hans: Hösten har börjat dramatiskt i och med Stormen 
Hans framfart i Malå och Norsjö. Både privat och statlig skog för 
100 miljoner uppskattas ha gått förlorat. Länsstyrelsen har ej 
ännu inte engagerat sig i frågan. Landshövdingen och en dele-
gation från Regeringskansliet ska besöka Malå inom närtid för att 
få en överblick över skadornas omfattning. Ett informationsmöte 
med bland annat Svea skog kommer ordnas samt att ett flertal 
huggarlag från Svea skog är på väg till Malå och Norsjö.   
 
Ny kommunchef: Malå kommun har fått en ny kommunchef tillsatt 
från 1 oktober 2023. Kommunchefen kommer gå tillsammans 
med HR-ansvarige i syfte att komma på plats i kommunen.  
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Hälso- och sjukvårdsnämnden Region Västerbotten: Regionen 
beräknas gå med underskott på ca 1 miljard kronor detta år, vil-
ket kan komma att påverka Malå negativt. Nämnden diskuterar 
om att i vissa kommuner kommer Regionen ersätta ambulanser 
med akutbilar som Regionen exempelvis har gjort i Åsele kom-
mun. Inget beslut är fattat ännu inom Hälso- och sjukvårdsnämn-
den. Det är frustrerande för kommunen då man i olika andra fo-
rum verkar för god och nära vård men då Regionen i andra 
sammanhang ej kan tillgodose en god, jämlik och jämställd hälsa 
så som en ambulans innebär.  

 
POSOM: Det är ledningsgruppen som tillsammans beslutar till-
sammans om POSOM behöver sättas igång. Det behövs en 
översyn kring riktlinjer av POSOM samt att rutinerna ses över. 
 
FRG – Frivillig resursgrupp: Består av utbildade frivilliga som un-
der kommunal regi är ett kommunalt stöd för samhället i sam-
band med kriser eller extraordinära händelser. Malå kommun in-
går i samarbetet Skellefteå Älvdalen tillsammans med Arjeplog, 
Sorsele, Norsjö och Skellefteå, där Skellefteå kommun har an-
svaret för FRG i Skellefteå Älvdalen. Oklart hur denna grupp ver-
kar i Malå kommun idag. 
 

Busstation: Det finns behov att se över städrutiner på busstation-
en i Malå då väntsalen har överfulla sopkorgar samt att skadegö-
relse skett inne på busstationen. Ansvariga för lokalen håller på 
att se över möjlighet för ett elektroniskt, tidsanpassat lås till vänt-
salen samt ett skärmtak för passagerare om väntsalen är låst.  
 
Medborgarförslag slalombacke: Det finns ett medborgarförslag 
rörande tillgång till kostnadsfri eller subventionerad tillgång till 
slalombacken för barn och unga. Denna motion, ”ansvar för 
grundskolans kostnader vid användande av slalombacken i Malå” 
inkom till kommunfullmäktige 230424 §105. Det beslutades att 
kommunstyrelsens skulle bereda ärendet. 
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• Socialavdelningen Övergripande: 
Sjuktalen jan - juli 2023 8,8%, ifjol 8,1%. Det är främst långtids-
sjukskrivning som ökar.   
 
Skola och Socialtjänst har inlett samverkan kring att se över möj-
lighet att anställa en Socialpedagog inom Socialtjänsten som är 
placerad inom skolans verksamheter. Syftet är att skapa en 
större helhetsbild vid insatser samt att insatserna kan genomfö-
ras tidigare.  
 
Omsorgen kommer ha möte med Malå Sjukstuga/Region Väster-
botten angående sommaren och framtida samarbete. Det finns 
vissa meningsskiljaktigheter som behöver diskuteras.  
 
Omsorgen har motioner att besvara. Bland annat motion om bort-
tagning av delade turer samt arbetsskor till personal inom vården.  
Båda motioner innebär ökade kostnader för omsorgen samt gäl-
lande borttagning av delade turer är svårt att genomföra på grund 
av rådande kompetensförsörjning behov. Kan idag bara yrka på 
att motionerna avslås på grund av det ekonomiska läget även om 
syftena är goda.   
 
En delegation från omsorgen har varit i Skellefteå för att under-
söka möjligheter till att internutbilda personal i samarbetet med 
Lärcentrum i Malå. Denna satsning har sin grund i ett studiebe-
sök i Skellefteå under våren där personal blev inspirerad av hur 
Skellefteå kommun arbetat med att stärka kompetens bland per-
sonalen med orienteringskurser samt att kommunen byggt upp 
olika moment med dockor där personal får träna sina kunskaper. 
Syftet är att stärka kompetens bland personal samt skapa större 
förståelse ur ett brukarperspektiv.  

  

 

• Individ och Familjeomsorg (IFO): 
IFO upplever en tuff situation i Malå där personal har jobbat till 
03.00 på nätter på helgerna. Finns en förhöjd risk att IFO tappar 
personal på grund av nuvarande arbetsbelastning samt att det är 
en liten kommun som gör att man inte kommer undan jobbet pri-
vat. På grund av nuvarande situation så hålls IFO inte budget 
utan det går åt fel håll. De komplexa ärendena kräver omfattande 
insatser. Samtal har förts med Sorsele kommun som kan stötta 
upp vid behov.  
 

• Vård och Omsorg:  
Aktivitetssamordnare/Rehabassistent: Arbetar med att hålla i ak-
tiviteter och samordnar arbetet med aktiviteter tillsammans med 
ideella organisationer. Från och med höst kommer man göra om i 
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samråd med övrig personal där en person är vig 2 dagar i veckan 
med aktiviteter. Detta gäller året ut och därefter får man utvär-
dera insatsen. 
 

• Hemtjänst/dagverksamhet: Dagverksamhet är igång måndag, 
tisdag och torsdag varje veka. Idag använder man Miklagård men 
Omsorgen håller på att se över möjligheten att byta lokal. Syftet 
är att samordna resurserna och sätta hemtjänstpersonal i ett 
större sammanhang och använda resurser på ett mer effektivt 
sätt när brukare får beslut om social aktivering.  
 
Möjlighet att kunna lämna sina anhöriga på Furugården en dag i 
veckan håller på ses över. Personal är positiv till de nya försla-
gen. 
 

• Äldreomsorgen: Sommaren har gått bra och det sommaravtal 
som har tagit fram har man inte behövt nyttja. 2 individer har 
långtidsbeslut och 4 individer har korttidsbeslut på Tjamsta. Ur ett 
brukarperspektiv kommer det bli bra ur för brukare när man sam-
ordnar insatserna. Inför flytt så är det osäkert kring de framtida 
behoven, främst korttidsbehov och detta behöver följas upp vid 
beslut av insats.  
 
Hemtjänst kommer samordnas hos Miklagården vid stängning av 
Tjamsta. Samtal pågår kring behov av åtgärder tillsammans med 
fastighetsbolaget angående investeringsbehov av Miklagård. 

 

• Personligt ombud: Används av enstaka individer i Malå men det 
är oklart hur stort behovet egentligen är. 

 

• Utbildningsavdelningen: 
Lärcentrum: Finns ett flertal utbildningar inom vård i gång som 
går via Norsjö Lärcentrum eller distans från Malå. Individer kan 
börja när som helst under året.  
 
Grundskola: Samma bild som IFO ger, har varit ett ansträngt läge 
men skolan ser att projektet ”Vända skutan” som startade hösten 
2022 ger effekter. Insatser ger resultat och det personal uppger 
att man upplever att situationen förändrats samt att man ser posi-
tiv förändring även bland eleverna.   
 
Skolan har förstärkt elevhälsa med en socialpedagog med goda 
resultat. Skolan har även lyckats rekrytera en specialpedagog ef-
ter 2,5år som tjänsten varit ute.  
Under sommaren har förskola/fritids varit öppen samt att man er-
bjudit elever lovskola under fem dagar i syfte att stärka deras 
kunskaper.  
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Självskadebeteende och sämre upplevd psykisk hälsa går längre 
ner i åldrarna. Personal upplever att barn skattar sin psykiska 
hälsa sämre än tidigare. 
 
Skolan har varit utsatt för skadegörelse under helgen v.33, där 
någon sprejat/klottrat på entrén.  
 
Skolan kommer äska medel för att elever ska få prova på ut-
försåkning under friluftsdagarna. Syftet är att låta fler elever få 
prova på utförsåkning för att sen kunna ordna egen utrustning. 
Det finns en upplevd känsla bland medborgarna att det är färre 
som åker utförsåkning i Malå än tidigare. 
 
 

• Miljö- och byggavdelningen Malå kommun 

Sommaren har varit lugn. Räddningstjänsten har bistått Sorsele 
kommun med släckning av skogsbrand i början på sommaren. 
 
Samtal pågår kring utformning av busstationen i Malå på grund 
av den senaste tidens oroligheter. 
 
Man håller på att se över olika planer och strategier för 
Malå/Norsjö kommun.  
 
Avdelningen har fått tillsynsansvar av servering av alkohol i Malå 
kommun. Detta innebär att avdelningen kommer se över riktlinjer 
och taxor samt att det innebär förändringar i delegation förord-
ningen.  
 

• Administrativa enheten Malå kommun 

Ej på plats vid dagens möte. 
 

• Malå Energi- och industri AB (MENI) 
Ej på plats vid dagens möte. 

 

• Malåbostäder AB 

Ej på plats vid dagens möte 
 

• Bredningen för Folkhälsa Region Västerbotten 

Ej på plats vid dagens möte 
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• Malå Sjukstuga 

Sommaren har inneburit ett högt tryck på verksamheten och be-
manningsmässigt har det stundtals varit väldigt ansträngt. Vi kla-
rat av att upprätthålla vårt primära uppdrag. Hösten kommer fort-
satt innebära att sjukstugan är bemannad dagtid 08:00-17:00 och 
helger 08:00-17:00. Personal kommer finnas på plats fram till 
21.00 måndag till och med fredag. Vårdplatserna kommer fortsatt 
att vara stängda och i dagsläget oklart om det kommer att bli 
öppning. Vi har en stabil läkarbemanning hela hösten där det är 
samma läkare som är återkommande trots hyrpersonal.   
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att:  

• Motionen ”ansvar för grundskolans kostnader vid användande av 
slalombacken i Malå” tas upp i ledningsgruppen för uppföljning.  

• Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att följa upp arbete med 
FRG. 

• Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att se över arbetet med PO-
SOM.  

• Socialchefen bjuds in till rådet för äldre och personer med funkt-
ionshinder 4e september för informationspunkt.  

• I övrigt notera informationen.  
 

§ 27 
 
Folkhälsosamordnaren informerar 

 
REK-gruppen (Brottsförebyggande): Mötesanteckningar från 
REK-gruppens sammanträden finns under brottsförebyggande 
arbete på Malå kommuns hemsida. 
 
Fortfarande oroligt i Malå men olika insatser har börjat ge effekt 
främst inom skolan. Antalet anmälda våldsbrott under sommaren 
har även involverat personal inom IFO.  
 
Med anledning av mordet i Malå i februari 2023 så har Malå och 
Norsjö kommun kommunledning och chefer haft möte gällande 
situationer då inte polis finns på orten och vad det kan innebär för 
konsekvenser. Syftet med mötet är att samtala och komma fram 
till hur vi kan säkerställa att våra medborgare känner sig trygga 
och säkra.  
 
En trygghetsenkät kommer att komma ut under oktober, där folk-
hälsosamordnare och Polis kommer finnas på plats för att ta 
emot resultat analogt. Enkäten kommer även kunna besvaras di-
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gitalt och är en del av kartläggning av kommunens lägesbild. Da-
tum kommer senare. 
 
Folkhälsosamordnaren kommer anordna en informationsträff i 
syfte att starta upp dag/-nattvandring i Malå. Datum kommer se-
nare. 
 
Malå kommun kommer från och med hösten 2023 delta i Läns-
styrelsens satsning – Våldsprevention i Västerbotten. Detta inne-
bär att Malå kommun kommer tillsätta ett kommunteam som leds 
av folkhälsosamordnaren i syfte att långsiktigt jobba med vålds-
prevention i kommunen. 
 
Flertaltal aktiviteter är inplanerade under hösten med inriktning 
både mot skola och allmänheten. 
Några av punkterna för allmänheten är: 

• 5e september Trygghetsdag för Seniorer 

• 27e september Trygghetsvandring i Malå tätort 

• 8e november Föreläsning Linnea Claeson Jämlikhet, Re-
spekt, Civilkurage 
 

ANDTS - Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel: Arbetet 
pågår för fullt med en ny handlingsplan, där förhoppningen är att 
kunna visa ett utkast för folkhälsorådet vid nästa sammanträdde 
och att den ska fastställas under slutet av 2023 eller i början på 
2024. 
 
ANDTS enkät kommer skickas ut till skolan under v.37, där åk 7 
åk 9 får svara på frågor gällande deras levnadsvanor. Enkäten 
besvaras digitalt och är en del av kartläggning av kommunens lä-
gesbild. 
 
Suicidprevention: Arbetet pågår för fullt med en ny handlingsplan, 
där förhoppningen är att kunna visa ett utkast för folkhälsorådet 
vid nästa sammanträdde och att den ska fastställas under slutet 
av 2023 eller i början på 2024. 
 
Folkhälsosamordnaren planerar för psykeveckan v.45 tillsam-
mans med studieförbunden Vuxenskolan och ABF mitt i Lapp-
land, Hjärnkoll Västerbotten och Svenska kyrkan Malå/Sorsele. 
Ett lokalt program kommer tas fram som kommer kompletteras 
med webbsändningar från Skellefteå.  
 
En ny nationell strategi kommer presenteras under september, 
detta kommer påverka den lokala handlingsplan samt den länsö-
vergripande suicidpreventiva strategin.  
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Motionskampanj Maj-Juni 2023: Totalt var det 107 anmälda, 75 
kvinnor och 32 män. Fler än ifjol men färre än tidigare kampanjer. 
Totalt aktiva minuter: 113 332 minuter rapporterade 
Totalt antal km 11 214km rapporterade 
 
Folkhälsosamordnaren har anordnat en slumpvis dragning bland 
alla anmälda. Ordförande Folkhälsorådet har övervakat. 
 
Vinnarna kommer att kontaktas och en prisceremoni kommer 
ordnas den 27e september klockan 16.00. 
 
Nästa motionskampaj kommer ske okt- Nov 2023.  
 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen  
 
 

§ 28 
 
Övrigt 

 
 
Motioner Folkhälsosamordnare: Folkhälsosamordnaren informe-
rar om motion gällande att Malå kommun ska tillhandahålla kost-
nadsfria mensskydd till barn, unga och personal verksamma 
inom Malå kommun. Denna utredning pågår och offerter från 
olika företag har hämtats in samt intervju med andra kommuners 
lösningar har gjorts. Folkhälsorådet och kommunens verksam-
heter är positiva till detta initiativ och tycker att är en viktig del i 
kommunens jämställdhetsarbete. Det finns dock oklarheter kring 
finansieringen som behöver lösas bland annat hur man långsik-
tigt ska säkerställa driftkostnaden. 
Förslag kommer presenteras för folkhälsorådet då utredning är 
klar.  
 
Folkhälsosamordnaren informerar även om motionen gällande att 
Malå kommun ska tillhandahålla hjärtstartare på till exempel 
äldreboende så att en hjärtstartare finns tillgänglig. Denna utred-
ning pågår och även här finns en del oklarheter kring finansiering 
samt vem som ska ansvara den då batterier behöver ses över. 
Förslag kommer presenteras för folkhälsorådet då utredning är 
klar.  
 
Ungdomsinflytande: Det finns en motion gällande ökat ungdoms-
inflytande i Malå. Tidigare har det varit verksamhetsansvarig för 
kultur som ansvarat för denna motion men är idag tjänstledig. Det 
är viktigt att få till ett ungdomsinflytande i Malå eftersom detta fall-
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ler inom kommunfullmäktiges målbild samt de nationella folk-
hälsomålen.  
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att  

• Folkhälsosamordnaren får i uppdrag och se över vem som 
ansvara för motionen gällande ungdomsinflytande. 

• I övrigt notera informationen.  
§ 21 
 
Nästa möte 
20e november 13.00 – 15.00. Inbjudan skickas ut per e-post. 
 
Konferensrum Mars eller digitalt via Microsoft Teams. 
 
Ärenden att ta upp skickas till folkhälsosamordnaren innan den 18e aug 
till daniel.burman@mala.se 
 
Vid pennan 
 
 
    
Daniel Burman Lennart Gustavsson 
Sekreterare Ordförande 

 
  
Erik Lindblom 
Justerare 

mailto:daniel.burman@mala.se

