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		Utskriftsdatum
	2024-09-19

Organ:	Rådet för äldre och personer med funktionsvariation

Tid:	2024-09-09, kl 09.00 - 10.50

Plats:	Kommunkontoret

Närvarande:	Lennart Gustavsson, ordförande 
	Catrin Björck, sekr 
	Paula Frank, sociala avd 
[bookmark: _Hlk102993582]	Ruth Holmquist, Seniorerna SPF Malåbygden 
	Margot Stenberg, Reumatikerföreningen Malå Norsjö 
	Solweig Byström, Seniorerna SPF Malåbygden 
[bookmark: _Hlk102993646]	Hervor Johansson, Riksförbundet HjärtLung Malå Norsjö 
[bookmark: _Hlk134443660]	Lilian Frank, SKPF Norsjö/Malå avd 107 
	Vanja Brännström, SKPF Norsjö/Malå avd 107 
	Jan Johansson, Malå Handikappidrottsförening 	
	Åke Wallgren, Malå PRO-avdelning 

	John Olsson, socialchef, kl 09.05 - 09.30 
	Ulrika Grensell, biståndshandläggare, kl 09.30 - 09.50 



Information/samtal om Miklagårds ombyggnad

John Olsson: I dagsläget ligger upphandling ute för anbud. Har haft träffar under våren med arkitekter som ritar förslag. Förslaget blir underlag för entreprenör att räkna på, en cirka-kostnad. Det är en AB04-upphandling - en samverkansupphandling. Malåbostaden AB blir byggherre tillsammans med det företag som vinner upphandlingen. Anbud ska vara inne 14 dagar före den 20 oktober. Överklagningstid är två veckor för tilldelning. Den 20 - 21 oktober skrivs avtal. Den sista oktober återrapport till Kammarkollegiet. Förutsatt bra anbud, blir nästa steg att presentera underlag i form av medborgardialog för synpunkter och förslag. Även professionen, sjuksköterskor m fl, ska få tycka till. Samråd med samerna (konsultationsplikt) via Susanne Stenberg. Samisk inspiration i byggnationen. 20 lägenheter byggs till. Nedervåning på nuvarande Miklagård blir till personal (hemtjänst, sjuksköterskor, paramedicin, chefer och mötesrum). Befintlig övervåning, den stora avdelningen, kommer vi att ha som korttids. Den lilla avdelningen är flytande just nu. Alla boende nere, som inte är korttids, flyttas till nya byggnaden, samma där uppe. Miklagård står kvar, delen gamla Galejan rivs, den nya byggnaden byggs där. Efter flytt av de boende renoveras befintliga Miklagård, ytskikt m m. Sörgården blir kvar. 

Ruth Holmquist: Det är viktigt med ett stormöte. Irritation bland pensionärer. Man vill framföra åsikter och få information. Maten är ofta upp till diskussion. Rykten går att maten kommer att serveras i matlådor.

John Olsson: Inbjudan till någon form av medborgardialog blir efter att avtalet är underskrivet, i november. Då visas pedagogiskt underlag. Malåbostaden AB driver detta tillsammans med den som vinner upphandlingen, samt John Olsson m fl. Matlådor serveras enbart i hemtjänsten!

Ordföranden: Kommunen har fått 22,5 miljoner kronor av Kammarkollegiet. Konsultationsordning finns sedan den 1 mars i år. Det innebär att, eftersom vi är en samisk förvaltningskommun, ska samerna ges möjlighet till konsultation. 

John Olsson: Det är fullt på särskilt boende idag. Har varit tufft i sommar på korttids. Det är en naturlig effekt av att Tjamstangården stängdes i våras, och antalet platser minskades. Regionen stängde vårdavdelningen i sommar, det påverkar kommunens verksamhet. Överbeläggning på korttids i sommar. Idag har vi sex personer på korttids, gäller både Sörgården och Miklagård. 

Samarbetet med Regionen om sköterskor är uppsagt sedan förra sommaren. Problemet var och är att Regionen inte har personal. Det innebär att vi sedan förra sommaren har egna sköterskor i tjänst mellan kl 07.00 och 21.00, sedan har sköterskorna beredskap nattetid. Kvaliteten på HSL/sköterskeuppgifterna inom äldreomsorgen har ökat markant. Sköterskorna känner de boende. 

John Olsson/Ordföranden: Sameföreningen lämnar gamla handelsbankens lokal. Dit ska en revisionsbyrå flytta. Sameföreningen flyttar till Tjamstangården, nedervåningen/gamla hemtjänstlokalen. Övervåningen där kommunen hade boendet, där hyr ambulansen två övernattningslägenheter till sin personal. Visstidspersonal hyr även uppe på övervåningen. 

Information/samtal om biståndshandläggning

Ulrika Grensell: Man kontaktar Ulrika om man behöver stöd och hjälp i hemmet, eller vid ansökningar om insatser - både hemma, särskilt boende, korttidsboende, dagverksamhet eller trygghetslarm. Och om man vill ha information. Gör även förebyggande och motiverande hembesök i samarbete med Paula Frank. Finns ingen åldersgräns egentligen, men gäller främst äldre personer. Det finns olika larm, man ansöker och Ulrika gör en utredning och bedömning om behov finns. Vanliga insatser är trygghetslarm, matlådor, städning, inköp/handling. Om man är sämre kan man behöva hjälp med omvårdnad - klä sig, duscha, sköta hygien. Om man är ännu sämre kan man behöva hjälp med att förflytta sig. En riktlinje är max 150 timmar hemtjänst i månaden. Alla beslut är individuella. Om man blir dement kan det bli svårt att bo hemma, det kan bli farligt. Man för en dialog, det finns inget tvång. Man försöker motivera, samarbeta med anhöriga. Vid psykisk ohälsa försöker man hitta individuella insatser. Det finns insatser för social tid. Samarbetar med Regionen. Vi ser ökningar av arbetsinsatser, det är fler som har insatser i hemmet. Det pratas om kameraövervakning - tillsyn via kamera. Det är i stället för att någon kommer hem och tittar till/utövar tillsyn. Man kollas vissa tider via kameran. Sensorer finns också, samt rörelselarm och dörrlarm. De former av larm vi använder oss av nu är trygghetslarm, GPS-larm och dörrlarm. Vid något tillfälle har vi haft rörelselarm. Vi har inte kommit så långt med kameror ännu, har inte gått ut med information. Man kan bli störd på natten när personalen tittar till. Vid kameraövervakning fattas biståndsbeslut om när, klockslag. Larmet går till en trygghetscentral och det är de som tar emot och kollar våra larm, inte hemtjänstpersonalen. GPS-larm är en klocka och har även fallsensor. Fördelningen av hemtjänst i centralort kontra i byar - flest i tätorten. Det varierar. 

Rådet BESLUTAR att notera informationen.

Dagordning

Rådet BESLUTAR att godkänna utsänt förslag till dagordning med följande ändring.

Följande tillägg tas upp under rubriken ”Övriga frågor”.

SKPF Norsjö/Malå avd 107/Lilian Frank:

· Hur har rekryteringen av chefer till Miklagård, hemtjänsten och Galejan gått till?

· Att Malå är bäst i landet att åldras i har skrivits om. Vilka har fått svara på enkäten?

· I Norsjö har de förslag på att skick ut Levnadsberättelse (att fylla i för kommande behov) till 80-åringar och då undras det ifall Malå kan skicka till 70- alternativt 75- åringar?

Seniorerna SPF Malåbygden/Ruth Holmquist:

· Kommer vattnet i badhuset att värmas upp lite mer än vanligt någon dag per vecka? Lämpligt för vattengympa.



Föregående mötesanteckningar

Ordföranden kommenterar föregående mötesanteckningar. 

Rådet BESLUTAR att notera informationen.

Verksamhetsplan 2023 - 2026

Aktiviteter

Genomföra temadagar/mässor:

Tema – boende: Har vi varit inne på nu, vilka former vi har.

Tema – teknik: Har vi diskuterat.

Tema – seniormässa: Har inte hört något om det.

Tema – äldrepolitik: Det pratar vi om hela tiden.

Tema – aktuellt: Det följer vi upp på dessa möten.

Genomföra riktade insatser:

Insatser för att motverka ofrivillig ensamhet: 

Vi kan bevaka utlysningar, där det kan komma resurser för att faktiskt göra insatser.

Insatser mot särskilda boenden och seniorboenden: 

Många aktiviteter pågår på boendena. Vuxenskolan har ute en annons. Irina har fått jobb på SGU. Kan vara ett vacuum just nu. Promenaderna var uppskattade, både från de som hjälpte och de som blev hjälpta. Kan man kanske ha ett faddersystem i stället?

Insatser i syfte att nå boende utanför centralorten: 

Har vi pratat om, det är svårt. I byarna har man bättre koll på varandra.

Insatser för att öka tillgängligheten: 

Där finns saker som vi måste göra bättre. För föreningshus kan föreningar söka bidrag från Boverket. Vi blir inte bättre än på det sätt vi kan samarbeta och samverka. Aktiviteter i föreningar går upp och ner. Det sitter många annonser uppe på äldreboendena och seniorboendet om vad som händer. Befintliga hörslingor i allmänna utrymmen och äldreboendena fungerar inte. Många kan inte delta på grund av detta. Förut köpte kommunen tjänst av en man som var ute och kollade hörslingorna varje år. Men det är länge sedan nu. Det är oklart vem som ansvarar för hörslingorna. Det finns en idag som har ett företag som jobbar med detta. Galejan har hörslinga, men där saknas en mikrofon. Meni, Mabo och kommunen är fastighetsansvariga. De bör kunna redovisa vem som jobbar med frågan. 

Rådet BESLUTAR att notera informationen. Paula Frank får i uppdrag att kolla vem som är ansvarig för hörslingor.

Aktuellt från föreningarna

SKPF Norsjö/Malå avd 107/Lilian Frank: Startar upp stickcafé/pratcafé på ABF i morgon. Träffas och äter först på hotellet. På torsdag äter vi surströmming i Fromheden, höstmöte. Dans kanske framöver, på hotellet. Kokar kaffe i kåtan på Furugatan den 18 september, kl 12.00.

Malå PRO-avdelning/Åke Wallgren: Tisdagsträffar börjar imorgon. Den 19:e nostalgibingo på Furugatan, ska vara var tredje vecka. Ett efterlängtat evenemang. Har en fungerande styrelse.

Reumatikerföreningen Malå Norsjö/Margot Stenberg: Börjar om nu den 11:e med upptakt i Nölviken/Länkarnas stuga, grillar korv och umgås. Börjar om med gympan den 1 oktober, vattengympan blir en senare fråga. Blir inget handarbete, vi är så få. På Reumatikerdagen den 12 oktober inbjuds alla medlemmar och icke medlemmar till en bussresa till Umeå. Startar från Torget kl 07.00. Landar först kl 10.00 - 12.30 på Avion (IKEA). Efter det föreläsning på reumatologen kl 13.00 - 15.00. Pris medlem 250 kr, icke medlem 300 kr. Mer information kommer. 

Seniorerna SPF Malåbygden/Ruth Holmkvist: Minigolfen är i gång, kostar 30 kr för 60-plussare. Vi spelar tisdagar än så länge, kl 10.00. Hade avslutning i Gargnäs före sommaren, där har de en 18-hålsbana så vi spelade golf även där. Brukar köra gemensamma promenader, men vi avvaktar med det tills folk blivit less på minigolfen. Har börjat med att äta gemensam lunch en gång i månaden på hotellet, 85 kr. Har gjort ett byabesök i Kokträsk. Ett till besök planeras i höst, lutar åt Adak. Gåfotbollen har startat med fyra nya deltagare. Det är en aktivitet som kanske inte passar alla. Men vi måste ha aktiviteter som passar de som är mer rörliga samt för de som är mindre rörliga. Seniorfika på Galejan, smockfullt förra gången. Ett problem är att Vuxenskolan har sålt sitt hus, så vi är utan lokal. Söker ny lokal. Bidragen har sjunkit rejält, både för ABF, Vuxenskolan och Medborgarskolan. De flesta aktiviteter vi har skickas ut till andra föreningar, som i sin tur får skicka ut det till sina medlemmar. Nu på onsdag (om det inte regnar) har vi gåfotbollen samt att det arrangeras Gardenparty på Ortvägen, tillsammans med Malåbostaden och Svenska kyrkan. Vi bjuder på fika.

Malå Handikappidrottsförening/Jan Johansson: Började i måndags med mattcurlingen. Tränar för tävling på Gotland. Alla är välkomna att pröva på mattcurling. 

Riksförbundet HjärtLung Malå Norsjö/Hervor Johansson: Börjar om med hjärngympan den 16 september. Fikar alltid, sedan tas aktuella händelser upp - från tidningar o dyl - utmynnar i diskussioner. Håller till på ABF, måndagar kl 13.00. Kommer att åka till Piteå den 24 september, tillsammans med SKPF. MT Trafik kör bussen. Boreal är för dyra. Åker först till Öjebyn på paltserian, sedan till den stora loppisen som finns där. Sedan vidare till Piteå, till Lillstan. Bussresan och fika kostar 595 kr. Föreningen sponsrar sina egna medlemmar, kostnad för dem 395 kr. Anmälan fram till den 17 september. Även resa till IKEA planeras till i slutet på november, som brukligt. Det pratas om vattengympa, vi får se hur det blir med det. Ska prata med Olle Ögren.

Rådet BESLUTAR att notera informationen. 

Aktuellt från kommunen

Sociala avdelningen/Paula Frank: Det har startat en parkinsongrupp i Malå. Ska dit och prata allmänt. Sommaren har varit tuff i vården. Nu i höst börjar saker rulla i gång. Startar utbildningar i arbetsteknik, rehabgruppen, september/oktober. Håller till i utbildningslägenheten, har gjort i ordning miljöer enligt Skellefteåprojekt. En undersköterskeutbildning startar i Norsjö. Har inte hört hur många som deltar. 

Ordföranden: Civilförsvarsförbundet besökte Rentjärn för 14 dagar sedan och hade kurs i hjärt- och lungräddning. Byn fick en hjärtstartare. Tror att Adak också fått en. Ska utse någon eller några ansvariga i byn. Hjärtstartarna är sponsrade av Länsförsäkringar. Årets utdelning av hjärtstartare är slut. Bedömningen är att det kommer en ny utdelning nästa år. Föreningarna bör bevaka detta, hjärtstartarna är dyra. 

Bilolyckan med fyra ungdomar den 7 - 8 augusti i Åmliden påverkar kommunen på olika plan. Det har gjorts insatser i skolan. Vi har även Här finns jobben - Det goda samtalet. Försöker initiera samtal om vuxenvärldens ansvar. Vi har alla ansvar.

Budget måste man ständigt hålla koll på. Budgetarbetet för nästa år är i gång, samt uppföljning av årets budget. Sociala avdelningen har svårast att hålla budget. Därför har vi gjort dessa saker på Tjamstangården. Följer upp och ser vad som händer nästa år. Vi har 250 miljoner kr att röra oss med. 170 miljoner kr betalar vi själva i skatt, resten är olika statsbidrag. Ett av bidragen är utjämningssystemet - man stoppar pengar i en påse, skakar om och fördelar ut till kommunerna. Nu har man lagt ett förslag som heter Nätt och jämnt. Västerbotten är en stor vinnare. 14 av 15 kommuner i Västerbotten tjänar på det. Malå är en av dessa kommuner och skulle tjäna mest på det om det går igenom. Pengarna kommer från stockholmskommunerna och de kommer nog inte att sitta tysta. Det skulle innebära 12 miljoner kr för Malå kommun. Ingen förstår systemet. Den kommun som förlorar mest på det är Vilhemina. Totalt är det drygt fyra hundra miljoner kr mer till Västerbotten inkl regionen. Man föreslår också i utredningen att man ska minska de riktade statsbidragen. Där vill vi vara med på ett sådant försök. Vi har haft rätt färg på sifforna de sista åren. Ca fem miljoner kr ska vi gå med överskott, för att kunna göra investeringar. I resursutjämningsreserven är 30 miljoner kr är undanstoppade, som man får använda svaga år. Utmaningen är hur de ska användas. De får användas fram till 2033. Vi har lagt en minusbudget för 2025. Kan använda reserven för att komma upp i noll. 

Kontaktcenter har öppnat. Där ska man kunna ställa frågor och få svar samt bli lotsad till rätt tjänsteperson.

Skolan har hög behörighet bland lärare. Alla tjänster utom 2,5 är tillsatta av behöriga lärare. Vi är bland de bästa i länet på att ha behöriga lärare. Efter en turbulent tid i skolan har man i dag en större stabilitet. Vi har även hög behörighet på förskolan.

Det är en absurditet i den kommunala världen just nu vad gäller bemanningen inom äldreomsorgen. Vi använder mycket pengar till att driva projekt - ex vis Move up North - för att öka inflyttningen av européer. Samtidigt används mycket pengar till att få redan etablerade ut ur landet. De som bär större delen av äldreomsorgen ska ut ur landet. De har egen försörjning och familj, men är utvisningshotade.

Jan Johansson: Hur tänkte man när man byggde sopcontainrarna på innergården på Storgatan 62 m fl (mittemot blomsteraffären)? Man har byggt en ramp med säkert en halv meter grus. De med rollator kommer inte upp. Hur blir det när det blir halkigt? Funktionshindrade kan inte nyttja sopstationerna. Det är platt mark vid Malåborg och sporthallen/isladan.

Hervor Johansson: En malåbo har börjat med att tvätta bilar. I väntan på att min bil tvättades noterade jag en cyklist som lämnade sopor i soptunnan på Torget. Personen hade med sig påsar med sopor och matavfall. 

Ordföranden: Avgifter för vatten, avlopp och sopor kommer att öka. Fr o m 2027 införs fastighetsnära insamling. Det blir fler soptunnor vid varje fastighet. Detta medför ökade kostnader. 

Ruth Holmquist: Ska någon förening delta i Skräpplockardagen den 21 september? Det visas reklam på tv om detta. Gäller hela Sverige.

Rådet BESLUTAR att notera informationen. Ordföranden kollar med Per Bertilsson och Jörgen Enberg om sopcontainrarna på Storgatan 62 m fl.

Mötesdagar 2024

Kommande och sista mötesdag för 2024 är:

2024-11-11, kl 9.00 - 11.00

Ordförandens sista möte. Cecilia F Stenlund ska delta, hon tar över ordförandeskapet vid årsskiftet.

Rådet BESLUTAR att notera informationen.

Övriga frågor

SKPF Norsjö/Malå avd 107/Lilian Frank:

· Hur har rekryteringen av chefer till Miklagård, hemtjänsten och Galejan gått till?

John Olsson svarar: Som alla andra rekryteringar: Annons, intervju, anställning. Rekryteringsgrupp består av fackliga företrädare, socialchef och HR-strateg.

· Att Malå är bäst i landet att åldras i har skrivits om. Vilka har fått svara på enkäten?

John Olsson svarar: Det är väl Länsförsäkringar som skrev det. De har tittat på flera faktorer vad jag förstår, boendeyta bland annat. Sedan har de använt socialstyrelsens enkät "Vad tycker de äldre om äldreomsorgen?". Den enkäten skickar socialstyrelsen ut. De som svarat på enkäten är alla över 65 med biståndsbeslut om insatser från äldreomsorgen.

· I Norsjö har de förslag på att skicka ut Levnadsberättelse (att fylla i för kommande behov) till 80-åringar och då undras det ifall Malå kan skicka till 70- alternativt 75-åringar?

John Olsson svarar: Ser ingen vinning i det. Hur ska man veta vad man har för behov, innan behoven uppstår? Levnadsberättelse och genomförandeplan skrivs då en person t ex flyttar in på ett boende. Det görs med den äldre, anhörig och kontaktperson. 

Seniorerna SPF Malåbygden/Ruth Holmquist:

· Kommer vattnet i badhuset att värmas upp lite mer än vanligt någon dag per vecka? Lämpligt för vattengympa.

Skriftligt svar från Olle Ögren: Nej, vattnet kommer att hålla samma temperatur varje dag, ca 28 grader. Grundorsaken till att det inte kommer att värmas upp är på grund av att höga vattentemperaturer ökar den relativa luftfuktigheten avsevärt i byggnaden, vilket leder till stora påfrestningar på främst ventilationsanläggningen. Sedan är det såklart en ekonomisk fråga, då det blir ökade kostnader att ha varierande temperatur i vattnet.

Rådet BESLUTAR att notera informationen. Ulrika Grensell får i uppdrag att kolla med Norsjö kommun hur de har tänkt göra med levnadsberättelsen.
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