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	Folkhälsorådet	Utskriftsdatum
	2020-11-27




Organ:	Folkhälsorådet

Tid: 	2020-11-24, kl 10.00 – 12.00
	
Plats: 		Mötet sker på distans, alla deltagare koppar upp sig digitalt eller via telefon.

Närvarande: 	Mikael Abrahamsson, ordf (Malå kommun)
	Hervor Johansson, HjärtLung 
Nina Grenvall, ANDTS-samordnare
Jim Lundmark, kommunchef
Charlotte Hultdin, beredningen för folkhälsa och primärvård i Södra Lappland
Inger Selin, sekr (Malå kommun)

§ 23

Val av protokolljusterare

Hälsorådet BESLUTAR att utse Jim Lundmark till protokolljusterare.

§ 24

Dagordning

Hälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen med tillägg av verksamhetsplan och ansökan om bidrag till Tobaksfri duo.

§ 25

Föregående protokoll

Ordförande Mikael Abrahamsson går inte igenom föregående protokoll då det skickades ut efter förra mötet.

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 26

Ekonomiska läget

Det finns 9 753,60 kr kvar på kontot. De pengar som inte har använts under året överförs till 2021.

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.


§ 27

Cykelkampanj

Inger berättar om de träffar som har varit runt cykelkampanjen under hösten. Vid den senaste träffen med BioFuel Region fick andra kommuner i Västerbotten delta för att bli inspirerade till att själva starta en liknande kampanj. Arbetet påbörjas i december med att planera kommande kampanj under maj 2021. Inriktningen är dock inte bestämd än, om kampanjen ska rikta sig till anställda eller alla i hela kommunen. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 28

Rapporter

Hervor Johansson rapporterar från HjärtLung

· I november är det KOL-månad och föreningen har en kampanj på hälsorundan, hittills har varit ett stort antal deltagare. Det ska delas ut priser när månaden är slut.

· Man har haft en aktivitet på internationella KOL-dagen den 18 november med fika och tipsrunda, på 2 timmar hade man 40 deltagare.

· Det traditionella trettondagsfirandet för medlemmarna är inställt pga Corona.

Nina Grenvall, kurator rapporterar om arbetet med ANDTS

· Det har kommit signaler från socialtjänsten att det förekommer drogbruk ända ner i årskurs 8 vilket är oroande. 

· Tobaksfri duo hade en aktivitet i fredags där alla medlemmar fick fika vilket uppskattades. Det har kommit till några nya medlemmar men det är fortfarande ett lågt deltagarantal.

· I REK-gruppen har frågan lyfts om att det finns ingen tydlig väg för föräldrar som är oroliga kring för sina barns alkoholkonsumtion eller eventuellt drogmissbruk för att få hjälp. Föräldrar i Norsjö som är oroliga för sina barn får uppsöka hälsocentralen som tar emot barnet som ett akutfall. På sjukstugan i Malå har det varit omsättning på verksamhetschefer men nu när Dan Thorn börjar kanske man kan få till ett samarbete med sjukstugan och en tydlig linje för föräldrar var man kan söka hjälp. Mikael har uppdraget sedan tidigare att lyfta frågan med verksamhetschef på sjukstugan. På REK-gruppens möte imorgon tas frågan upp.

Charlotte Hultdin berättar om Livsskola – Norsjö hälsocentral

· Livsskolan på Norsjö hälsocentral riktar sig till personer som riskerar att hamna i psykisk ohälsa och stress eller de som är sjukskrivna med anledning av stressrelaterad ohälsa. Det är ett samarbete med sjukstugan, kommunen och övriga arbetsgivare som erbjuder livsskola för de som vill. Målet för livsskolan är bland annat att ge deltagaren rutiner i vardagen och på arbetsplatsen Det är bland andra sjukgymnast, fysioterapeut, dietist, kurator och sjuksköterska som leder träffarna. Charlotte tycker att det här med livsskola vore något för Malå också. Det här är ett förebyggande arbete liksom även Västerbottens hälsoundersökning (VHU) är. 

· Sverige ligger på 22:a plats bland 38 länder, när det gäller psykisk ohälsa bland barn.

Jim Lundmark 

· Projektet ”God och nära vård” har varit uppe som ett ärende i kommunstyrelsen där Sociala avdelningen fick i uppdrag att utifrån reformen God och Nära vård, utreda vilka möjliga funktionella samarbeten med Region Västerbotten som finns, där kommunen och dess invånare gynnas.

· Frågan är lyft i ledningsgruppen att det finns så många grupper som jobbar med ungefär samma saker tex brottsförebyggande, REK-gruppen, folkhälsorådet, ANDTS mfl som går in i varandra. Hur ska vi kunna gå framåt och hjälpas åt. Hur ska det se ut nästa år? Vad är målbilden? Frågan kommer säkert upp i REK-gruppen också imorgon. För att gå framåt måste vi ha en riktning. Jim pratar med Maria I Larsson om hennes förslag till utveckling

· Vi behöver en politisk inriktning på hur vi går vidare med tex det Folkhälsopolitiska programmet. Vi behöver en resurs som kan jobba med dessa frågor. Det vore önskvärt att Folkhälsorådet fungerar som ett ”tak” för folkhälsofrågor och det borde vara väl investerade pengar. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att kommunchefen får i uppdrag att jobba vidare med frågan om en samordningsfunktion. Kommunchefen återrapporterar vid nästa möte.


§ 29

Hälsoläget i kommunen

Jim Lundmark säger att den totala sjukfrånvaron är 8,4 % och har ökat med 1,7 procentenheter jämfört med samma period förra året (januari – augusti). Den totala sjukfrånvaron är 8,4 %. Kommunen har fått och kommer att få en viss ersättning från staten som är eftersökta medel utifrån Corona-pandemin. Dessa återsökta medel fördelas ut till de verksamheter som har haft sjuklönekostnader. Angående frågan hur man agerar för att sätta in vikarier vid sjukdomar under ”Coronatiden” så gör man på samma sätt som det normalt brukar göras.

I dagsläget är det 5 bekräftade fall av Corona under november månad i Malå. Sedan pandemins början är det 20 bekräftade fall i Malå totalt. 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 

§ 30

Redogörelse om projekt, utbildning, frågor från Länsstyrelsen

Länsstyrelsens pilotprojekt skulle egentligen ha tagit slut 2020 men projektet är förlängt till 2021. Upplevelsen är att projektet har ”gått i stå” pga Corona, det känns som att det inte händer så mycket. Däremot har en del kommuner i Västerbottens län gått samman i ett nätverk där syftet är att dela erfarenheter och lyfta gemensamma frågeställningar. 

Genomgång av frågor som Länsstyrelsen/Carl Lundberg har skickat som handlar om folkhälsoarbetet i Malå kommun under hösten 2020. Genomgång av frågor som Länsstyrelsen har skickat om hur Corona-pandemin har påverkat folkhälsoarbetet i Malå kommun. 

Som en del i pilotprojektet ”Folkhälsoarbetets infrastruktur” så erbjuds kommunen en digital utbildning i folkhälsovetenskap och praktiskt folkhälsoarbetet. Utbildningen erbjuds till tjänstepersoner och politiker, Malå har 2 platser och börjar i början av 2021. Vi har inget namn än på någon som vi kan erbjuda utbildningen.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 31

Uppföljning av året – verksamhetsberättelse

Förslag till verksamhetsberättelse skickades ut tillsammans med kallelsen för dagens möte. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att fastställa verksamhetsberättelsen för 2020.

§ 32

Verksamhetsplan

Förslag till verksamhetsplan för 2021 - 2022 skickades ut tillsammans med kallelsen för dagens möte. Folkhälsorådets ledamöter går tillsammans igenom vilka mål som skrivas in i verksamhetsplanen. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att fastställa verksamhetsplanen för 2021 - 2022. 
		
§ 33

Mötesdagar 2021

Förslag på mötesdagar är 2 februari, 4 maj, 7 september, 23 november kl 13.00-15.00.

Folkhälsorådet BESLUTAR att fastställa mötesdagarna för 2021.

§ 34

Tobaksfri Duo

När det har varit äskat pengar till Tobaksfri duo så har Folkhälsorådet varit tydlig med att pengarna inte ska gå till inköp av fika. När man frågar ungdomarna själva så är det fika de vill ha. Nina frågar om Folkhälsorådet kan tänka om och tänka sig att pengarna får gå till fika i kombination med något annat.

Folkhälsorådet BESLUTAR att sökta pengar kan gå till fika i samband med information.

Vid pennan

			
Inger Selin	Mikael Abrahamsson
Sekr	Ordf

Justerat

	
Jim Lundmark
image1.png




