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	Folkhälsorådet	Utskriftsdatum
	2021-02-02




Organ:	Folkhälsorådet

Tid: 	2021-02-02, kl 13.00 – 15.00
	
Plats: 		Mötet sker på distans, alla deltagare koppar upp sig digitalt.

Närvarande: 	Mikael Abrahamsson, ordf (Malå kommun)
	Hervor Johansson, HjärtLung 
Nina Grenvall, ANDTS-samordnare
Jim Lundmark, kommunchef
Charlotte Hultdin, beredningen för folkhälsa och demokrati i Södra Lappland
Dan Thorn, verksamhetschef Malå sjukstuga
Inger Selin, sekr (Malå kommun)

§ 1

Val av protokolljusterare

Hälsorådet BESLUTAR att utse Jim Lundmark till protokolljusterare.

§ 2

Dagordning

Hälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen.

§ 3

Föregående protokoll

Ordförande Mikael Abrahamsson går igenom föregående protokoll.

Hälsorådet BESLUTAR att protokollet läggs till handlingarna.

§ 4

Ekonomiska läget

Inga kvarvarande pengar från 2020 kommer att flyttas över till 2021 då det inte finns några externa medel i Folkhälsorådets budget. Om de 10 000 kronorna som kommer att finnas i budgeten inte räcker till under året kan man ansöka hos kommunstyrelsen för specifika aktiviteter. 

Hälsorådet BESLUTAR att notera informationen.


§ 5

Rapporter

Nina Grenvall, kurator rapporterar från REK-gruppen 

· REK-gruppen träffades förra veckan och konstaterade att pga Corona är man ”bakbundna” i gruppen och det går inte dra igång projekt. Arbete med drogförebyggande åtgärder mm fortsätter i respektive verksamhet. 

· Det finns numera tre poliser i Malå istället för två vilket är väldigt positivt. 

· Man har ett samarbete med sjukstugan för att hitta en enkel väg hur man ska göra om man misstänker att ens barn använder droger, tex som Norsjö HC har gjort. Man kommer att bjuda in Dan Thorn.

· Man har beslutat att hålla REK-gruppen liten nu under Corona och ha med endast ordinarie deltagare, inga övriga bjuds in.

Hervor Johansson rapporterar från HjärtLung

· I februari är det hjärtemånad och då brukar man alltid ha någon aktivitet. I år kan man jogga eller gå runt kärleksstigen den 14 februari, man skriver på en lapp och lägger i en låda. 4 vinnare dras. 

· Årsmötet går inte att flytta på då riksföreningen ska ansöka om statsbidrag och då måste de lokala och länsföreningarnas redovisningar vara inlämnade. Man tar upp de punkter som måste tas upp på årsmötet, övriga punkter tas på ett extra årsmöte till sommaren.

· ABF har inbjudit till möte via teams den 8 februari och fungerar det bra kan man testa även med medlemmarna. Många äldre människor saknar teknisk utrustning men inte alla. 

Charlotte Hultdin rapporterar om beredningen för folkhälsa och demokratis aktivitetsplan

· Beredningen för folkhälsa och demokrati i Södra Lappland får uppdrag av regionfullmäktige att göra en rapport varje år inom olika ämnen. I år har man fått 3 uppdrag:

1. Genom medborgardialog ta fram underlag för att stärka god och nära vård ur ett medborgarperspektiv med fokus på jämlikhet och tillgänglighet genom samverkan med andra aktörer.
2. Genom medborgardialog och i samverkan med relevanta samhällsaktörer undersöka hur regionens verksamheter på ett mer effektivt sätt kan stötta invånarna i arbetet med att förebygga övervikt, fetma, diabetes och hjärt- och kärlsjukdom för ökad livskvalitet och för att främja en jämlikare folkhälsa i Västerbotten.
3. Verka för att medborgarna ska känna förtroende för den representativa demokratin. Beredningen ska också samverka/föra dialog med olika aktörer för att uppmärksamma behov inom ramen för folkhälsa och demokrati. 

Dan Thorn rapporterar från sjukstugans verksamhet

· Den röntgenutrustning som finns i både Sorsele och Malå är gammal och man har ett investeringsbehov på 12 milj kr. Bild- och funktionsmedicin är inte intresserad av att investera i röntgenutrustning på sjukstugorna utan vill hellre satsa på Storuman, Tärnaby och Vilhelmina vilket skulle innebära att sjukstugorna Malå, Sorsele, Åsele och Dorotea då förlorar sin möjlighet att röntga. Primärvården slåss för det här men man har inte kommit överens än. Politikerna får avgöra.

· Regionen vill ta tillbaka ambulanserna till sjukstugorna på de orter där verksamheten drivs av entreprenörer, så att det blir ungefär samma upplägg som i Malå. Per enhet är kostnaden ca 5,2 miljoner. Utmaningen är att rekrytera personal. 

· Genom projektet ”God och nära vård” används ”plattor” för digitala möten med läkare på särskilda boenden. Läkaren heter Mikael Rosling och är förmedlad via KRY men är anställd av Malå sjukstuga. Patienterna ”träffar” alltså alltid samma läkare via plattan. Det fungerar bra med rondarbete på detta sätt. Behövs fysisk läkarkontakt så ordnas det via mottagningen. Man kommer att behöva titta mer på digitala lösningar för framtiden. Man kommer aldrig att få personal på plats på samma sätt som tidigare.

· Som en del i projektet kommer patienter att väljas ut för att ha hemmadiagnostik. Man kan ta sitt blodtryck, vikt, syremättnad mm med hemma-utrustning där uppgifterna går in i en databas och ger patienten möjlighet att själv följa utvecklingen vid tex KOL, astma, hjärtsvikt mm.

· Det är svårigheter att rekrytera personal och få en kontinuitet, det är kostsamt med hyrpersonal. Man har ute skötersketjänst för andra gången och fått napp av personer som är klara som sköterskor först till sommaren. 

· Vaccinationerna mot Covid-19 har fungerat bra i Malå, det har uppmärksammats av media i hela landet att Malå vaccinerat procentuellt flest personer. Framgångsfaktorn har varit att en bra planering tillsammans med kommunen och att man har haft material hemma och
man fick också mycket vaccin i första omgången. Nästa vecka är det dags för andra dosen på särskilda boenden. Ingen av de som vaccinerats har fått någon större reaktion. Framöver kommer man att kunna boka en vaccinationstid på 1177 men det fungerar inte än. 

Mikael Abrahamsson 

· Det finns en barnteater i Malå.

· PRO i Malå har enligt uppgift lagt ner verksamheten. Det finns en oro att föreningen kan ha svårt att starta om. 

· Den enkät som Region Västerbotten skickade ut i oktober genom projektet ”God och nära vård” gav endast 26 svar. Ingen politiker i Malå hade hört talas om enkäten. Enkäten bör skickas ut igen.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 6

Kommunchefen informerar

· Personalchefen har varit sjukskriven i 2 månader men kommer tillbaka på halvtid från första februari. 

· Krisledningsgruppen har möte varje vecka och får information från verksamheterna och rapporterar till Länsstyrelsen. Senaste statistiken visar 9 bekräftat smittade i Malå under januari.

· En person börjar som folkhälsosamordnare men ingen procent är satt än och inget datum är satt. Formen för den nya tjänstemannaorganisationen är inte satt än och den nya avdelningschefen som börjar 15 mars ska se över vad hon behöver och vilka tjänster som går att ”styra om”. Man kan inte satsa ”Corona-pengar” på tex en folkhälsosamordnare utan de pengar som kommer in som ökar våra intäkter får öka intäkterna och de ”destineras” ingenstans. Jim har inte fått någon indikation från politiskt håll på att budgeten ska ändras pga Corona-pengar.

· Det tas upp i budgetberedningen hur mycket pengar som politiken kan avvara på ANDTS-samordnare, att tydliggöra och avsätta pengar att få mer resurser när det gäller både ANDTS och folkhälsa mm för 2022.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 7

Hälsoläget i kommunen

Då personalchefen varit sjukskriven i 2 månader och kom tillbaka på halvtid 1 februari, finns inga siffror kring sjukskrivningar i kommunen. Siffrorna kommer i verksamhetsberättelsen som är klar 8 februari.
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 

§ 8

Redogörelse om utbildning i projektet via Länsstyrelsen

Som en del i pilotprojektet ”Folkhälsoarbetets infrastruktur” så har kommunen erbjudits en digital utbildning i folkhälsovetenskap och praktiskt folkhälsoarbetet. Mikael Abrahamsson och Charlotte Hultdin har nu påbörjat utbildningen och haft sitt första digitala möte som handlar om ”vad är en god folkhälsa”. Dokument med frågor som ska diskuteras i utbildningen skickas ut till mötets deltagare tillsammans med protokollet.

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 9

Redogörelse från möte med Daniel Burman/Storuman

Inger visar en sammanfattning av mötet med Daniel Burman/Storumans kommun och alla goda idéer man jobbar med där. På mötet var Mikael och Charlotte också med. Daniel jobbar nu i projektet ”Sikt 2.0” men har kvar folkhälsofrågorna då det inte finns någon ny folkhälsosamordnare i Storuman. 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.

§ 10

Folkhälsopolitiskt program

Utkast till folkhälsopolitiskt program skickades ut Folkhälsorådets ledamöter förra veckan. Förslaget gås inte igenom vid dagens möte annat än väldigt översiktligt.

Folkhälsorådet BESLUTAR att Mikael, Inger och Jim träffas för att gå igenom utkastet till det folkhälsopolitiska programmet. När det är gjort får Folkhälsorådets ledamöter ta del av förslaget och komma med synpunkter och inspel innan nästa möte som är den 4 maj. 
		Vid pennan


			
Inger Selin	Mikael Abrahamsson
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