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Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Ej Narvarande:

2024-02-26

Folkh&lsoradet
2024-02-26, klockan 09.00-11.00

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Lennart Gustavsson, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrelsen
ordférande, Mala kommun

Erik Lindblom, skolchef, Uthildningsavdelningen Mala kommun

John Olsson, socialchef, Socialavdelningen, Mald kommun

Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun
Anders Lundin VD Mala Energi- och Industrier AB

Charlotta Jansson Enqvist, Bredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Rebecca Lindahl T.f. Verksamhetschef Mala Sjukstuga

Douglas Almquist, Kommunchef, Mala kommun
Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mald/Norsjé Miljo- och byggavdelning.
Vakant, administrativ chef, Administrativa enheten, Mala kommun

Urban Lindstrém, Bredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten

§1

Dagordning Faststélls
Ordforande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§2

Val av justerare
Ordforande foreslar att utses Rebecca Lindahl till justerare.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkéanna val av justerare.
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§3

Féregdende protokoll
Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgadende motesanteckningar
ligger pa Mald kommuns hemsida och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhalsoradet har inga synpunkter pa foregaende protokoll.
Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet laggs till handlingarna.
84

Budget
Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa Mala

kommun 2024.
Mala kommun har tjansteképsavtal med Storumans kommun pa 50%
tjanst, Folkhalsosamordnare fran 1 jan 2023.
e Personalkostnader: 380 000 kr, Faktureras kvartalsvis via Storu-
mans kommun.
e Ovrigt utrymme for ex. aktiviteter, egna utbildningar, telefonkost-
nader osv: 390 800 kr

Folkhalsosamordnaren informerar att intaktskostnader fran Region Vas-
terbotten pa 60.000kr uteblir i ar, da det inte forvantas komma medel
fran Regionen.

Vidare informerar Folkhalsosamordnaren om att Mald kommun erhaller
21kr/invanare for att uppratthalla det lagstadgade kravet for det brotts-
férebyggande arbetet som regleras genom Lag (2023:196) om kommu-
ners ansvar for brottsforebyggande. Dessa medel &ar ej 6Gronmarka utan
kommer via det generella statsbidraget.

Ordférande informerar att om Mald kommun &r en 14 test kommuner
som foreslas att fa de riktade statshidragen utbetalt i enda stor summa
utan att behova ansoka om dessa medel. Kommunerna far sjalva valja
vart och hur pengarna ska anvandas. Mer om forsoksverksamheten kan
lasa har: Férandring genom forsok — Férsoksverksamhet i den kommu-
nala sektorn SOU 2023:94

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/12/sou-202394/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/12/sou-202394/
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Verksamheterna informerar

Socialavdelningen:

Arbetar pagar gallande av att avsluta platser pa Tjamsta och ut-
veckla aldreboende pa Miklagarden. Sorgarden ar kvar som de-
mensboende. Syftet med flytt fran Tjamsta till Miklagarden ar att
samlokalisera brukare och personal for att méta utmaningar i re-
krytering och kompetensforsorjning i framtiden. Som ett led i
detta arbete kommer hemtjansten att paborja flytt till Kolumbus
garden, dar mindre ombyggnationer kommer géras i samverkan
med Maldbostader. Detta ses som en tillfallig I6sning, dar hem-
tjansten kommer flytta in pa Miklagarden da allt &r klart. Genom
denna I6sning sa sparar Omsorgen pa driftkostnaden i form att
man behover mindre antal bilar samt att det &r lattare att rekry-
tera personal da fler ga-/cykelrader mojliggors. Omsorgen kom-
mer f4 en 6kad kostnad i men réaknar pa att minska kostnaden pa
sikt med ca 160.000kr per ar. Malabostader kommer sta for inve-
steringen och Omsorgen for hyreskostnad. Berédknad inflyttning
ar innan sommaren.

Mal&d kommun upphandlar tillsammans med Lycksele kommun
lakemedelsrobotar till SABO och Hemtjanst. Syftet med lakeme-
delsrobotar &r underlatta kompetensforsorjningen samt att fa inop
verksamheterna. Forst ut kommer SABO, darefter ar tanken att
implementera detta inom Hemtjansten. Om inte brukare tar sin
medicin sa skickas det automatiskt ut paminnelse till personalen.
Detta fortsatter till dess att personal kvitterat att brukaren tagit sin
medicin.

Utbildningsavdelningen:

Stor skillnad fran forgaende ar 2022. Arbete som pagatt under
2023 har gett effekt. Dessvarre sa férekommer det enstaka fall av
skadegorelse fortfarande, bland annat har det skett en dversvam-
ning pa bottenplan vid en toalett, dar man medveten orsakat vat-
tenskada. Detta ar en dyr handelse och arbetet med att atgarda
detta pagar.

Det ar mycket fokus pa PDV-pagaende dodligt vald inom R10, sa
aven i Mala. En skolsékerhetsutredning ar klar den 28 februari
och ledningen invantar vad denna sager for att se vilka atgarder
som behdvs goras lokalt. Framover kommer det att vara stort fo-
kus pa uthildning och kompetenshojande insatser med inriktning
pa skolpersonal. Syftet ar att starka handlingskraften infor olika
typer av kriser, indirekt och direkta som kan drabba skolverksam-
heten. Detta kommer ske tillsammans med Region Vasterbotten
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och Lansstyrelsen Vasterbotten som har upprattat stod for verk-
samheter i frdgan. Aven Polisen &r inblandad i detta arbete dven
om det skiljer sig mellan polisomradena. Umea och Sodra Lapp-
land polisomrade foresprakar traning och utbildning och Skellefte
polisomrade, som Mala tillndr menar att man inte ska oroa sig i
onddan.

Manga foretag hor av sig angaende olika typer av system med
Mala arbetar med R10 inom den fragan.

Fraga fran Ordférande: Hur ser samverkan ut gentemot var sa-
kerhetssamordnare/sékerhetsskyddschef? — Idag har skolverk-
samheten inget internt samarbete utan allt samarbete sker via
R10 och skolnatverket. Mycket bygger pa erfarenhetsutbyte.

Fraga fran Ordférande: Hur ser processen ut kring Skolsocionom,
ar det nagon anstalld &nnu? — Ett nytt statsbidrag med fokus pa
ett skolsocionomteam har upprattats. Ett minimumkrav for att er-
halla medel &r en anstalld socionom och en personal pa skolan
med minst socialpedagogisk utbildningsbakgrund. Tva tjanster
som ar pa 100% vardera. Statsbidraget tacker 50% per tjanst.
Socionom &r anstélld av socialavdelningen men placerad pa sko-
lan. Mala kommun har valt att starka upp teamet med Elevhalso-
teamet. Syftet med insatsen kommer ligga pé att forebygga pro-
blematisk skolfranvaro. Sett till valdsverkare om utovat vald pa
skola s& har skolfranvaro varit en stark faktor som paverkat.

Tillagg Folkhadlsosamordnare: Folkhdlsosamordnaren har tagit
kontakt med Lansstyrelsen Vasterbotten samt kontaktperson pa
Region Vasterbotten och papekat skillnaderna mellan de olika
polisomradena. Region Vasterbotten och Lansstyrelsen kommer
folja upp detta och involvera lokalpolisomrade Skellefte mer fram-
gent.
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Mala Energi- och industri AB (MENI)

Sjukfranvaro &r pa 3,18% under 2023 och det fortsatter i samma
akt. Nyttjandegraden av liftkort i slalombacken bland medbor-
garna har 6ka i samband med inférsel av grindar pa omradet. Det
pagar en diskussion kring preparering och dragning av nya
langdspar i Mala. Ett medborgarforslag, andring av Malas skid-
spar- ett spar som far besta av 5:an plus vagen till och fran my-
ren samt rundan pa myren (Dnr 2023:50/09) har besvarats av
Stefan Lundgren och beslut vantas tas i kommunfullmaktige den
11mars 2024.

Flera stora event ar pa gang bland annat lilla varldscupen 21 —
24 mars. Andra stora helger pa gang ar sportlov och pasklov dar
det forvantas dra stora méangder turister.

Tillagg Folkhalsosamordnare: Folkhdlsosamordnaren informerar
att Anna Israelsson, Gold of Lappland har tagit kontakt i syfte att
utveckla skidsparen infor nasta ar. Ett mote ar planerat i slutet pa
sasongen.

Administrativa enheten Mala kommun
Folkhalsosamordnaren informerar om vad som gjorts fram till feb-
ruari 2026.

REK-gruppen: Under januari har Folkhalsosamordnare och kom-
munpolis/omradespolis Mala foljt upp medborgarloftet for 2023
samt kommit fram med forslag pa medborgarloftet for 2024.
Nagra av aktiviteterna blev ej genomforda pa grund av att dessa
genomférs under 2024.

REK-gruppen traffades i borjan pa februari for att faststalla med-
borgarloftet for 2024. Speciellt inbjudan var verksamhetschefer i
syfte att resursséatta insatser som foreslagits.

Medborgarloftet faststalldes och skickades ut for underskrift av
Kommunalrdd och Kommunchef Mald kommun samt Lokalpolis-
omrade chef och kommunpolis Skellefte.

Planering pagar med att schemaléagga aktiviteter kopplat till de
nya medborgarloftena

Medborgarloftet 2024 finns pa Mala kommuns hemsida: Medbor-
garlofte 2024 | Mala Kommun (mala.se)



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/samverkansavtal-mala-kommun-och-lokalpolisomrade-skelleftea/medborgarlofte-2024/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/samverkansavtal-mala-kommun-och-lokalpolisomrade-skelleftea/medborgarlofte-2024/
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ANDTS-enkaten (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel)
som genomfordes under hdsten 2023 pa Nilaskolan ak 7 — ak 9,
har aterkopplats till elever under jan — feb 2024.

Aterkoppling av resultat till vardnadshavare ak 6-9 kommer ske
pa Forum 20mars 18.00-19.30 Under kvallen polisen aven att
delta.

Aterkoppling till Kommunstyrelsen kommer ske i juni 2024.

Trygghetsvandringen fran hosten 2023 haller pA sammanstallas
och Folkhalsosamordnaren kommer kalla till méte med berdrda
parter om forslag och diskussioner pa atgarder.

Trivselvandring har efterfragats i Mala. | borjan pa januari 2024
sa bjod Folkhalsosamordnaren in till ett 6ppet, digitalt informat-
ionsmote. Ingen deltog pa detta mote. Ett forslag ar att rikta in sig
pa foreningar och erbjuda dem ersattning mot trivselvandring.

Forelasning och Workshop med koppling till Rasism anordnas
den 25-26e september med hjélp av Réttigheters centrum Vas-
terbotten, RF-SISU Vasterbotten, Mala IF och Nilaskolan Mala.
Folkhalsosamordnaren tar kostnaden for Nilaskolan.

25e september kommer en Oppen forelasning ordnas for vard-
nadshavare ak 6 — 8k 9 samt intresserade.

26e september kommer en forelasning och workshop ordnas for
eleveriak 7 — ak 9.

Suicidprevention

Mala kommun klattrar pa Suicid Zeros arliga kommunbarometer
som syftar till att kartlagga kommuners suicidpreventiva arbete.
2023 fick Mala kommun 14p av 29p (Gult). Arbetet pagar med att
ta fram en handlingsplan kring suicidprevention samt att en ar-
betsgrupp kommer att tillsattas for att jobba med fragan.

Folkhalsosamordnaren informerar att man har ett bokat mote den
15 mars med det lokala civilsamhallet och kommunala verksam-
heter dar planering infor Psykeveckan v.45 kommer att ske.

Folkhalsosamordnaren informerar att Region Vasterbotten och
Storuman, Sorsele, Mala, Skelleftea och Umea tagit fram ett fra-
gebatteri till skolpersonal och elever, dar man kommer understka
vilka insatser som pagar, vad behover forbattras och vad skulle
man vilja se for insatser kopplat till psykisk halsa inom skolverk-
samheten. Under mars-april sa kommer Folkhalsosamordnaren
att utféra semistrukturerade interjuver bland personal och elever.
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Vidare informerar Folkhdlsosamordnaren att man sokt medel for
att via Region Vasterbotten, FoU socialtjanst i syfte att kunna er-
bjuda YAM — Youth aware of mental health som ar evidensbase-
rad metod framtagen via Karolinska Institutet. Syfte ar att starka
ungdomars hantering av psykisk héalsa/psykisk ohélsa. Tanken
med sokta medel ar att Folkhélsosamordnaren kommer bli in-
struktdr och kunna erbjuda YAM i bade Storuman och Mala kom-
mun.

Folkhalsosamordnaren &ar utbildad MHFA-instruktor (Forsta hjal-
pen till psykisk hélsa). Utbildningen ar en evidensbaserad metod
via Karolinska institutet. Utbildningen kommer erbjudas kostnads-
fritt till personal inom Storuman och Mald kommun samt Storu-
man/Tarnaby Sjukstuga och Mala Sjukstuga. Utbildningen sker
digitalt fordelat pa fyra halvdagar. Planerat datum for utbildning &r
under hosten 2024.

| och med samarbetet Skellefted Alvdalen s& kommer kommu-
nerna Sorsele, Arjeplog, Norsjo och Skelleftea kommun erbjuds
plats i man av tillgang. En kostnads fér bok som &r obligatorisk
och administration kommer tas ut fran kommunerna.

Mala Sjukstuga Region Vasterbotten

Har idag en fast anstalldlakare pa Mala sjukstuga. Detta i kombi-
nation av att Mala Sjukstuga inlett samarbete med Stenbergska
Halsocentral i Lycksele, dar mdjlighet till att Iakare kan goéra sin
utbildning/praktik i Mald, starks kompetensforsérjningen pa sikt.
Akutvardplatser ar fortfarande stangda och det finns inga planer
idag pa nar och om de ska 6ppna igen. Man ser éver olika sam-
verkanslosningar med kommunen kopplat till ambulanspersonal
och 6vrig personal.

Mala sjukstuga tittar idag pa en modell som bygger pa att ett pri-
marvardsteam ska at ut till patienterna i férebyggande syfte.

Fraga frdn Ordférande: Hur kommer samarbete med Sten-
bergska paverka varden for malaborna? — Samarbete med Sten-
bergska kommer ske pa ledningsniva och syfte ar att starka och
trygga medborgarna i Mala bland annat genom att upplata plats
till lakare som ar under utbildning.
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Bredningen for Folkhalsa Region Vasterbotten

Stort fokus ligger just nu pa den nya strategin for Folkhalsa och
funktionsratt Region Vasterbotten. Den ligger ute pa remiss fram
till april och forvantas tas pa Region Fullméaktige under aret.

Beredningens arbete bestar till stor del av kunskapsinhamtning
och stétta kommuner i det lokala folkhalsoarbetet. Bland annat sa
innebar det att stotta upp kommuner som vill starta upp t ex ett
folkhalsorad.

Fraga fran Ordférande: Hur ser sammansattningarna av folkhal-
sorad ut i Vasterbotten? Det har tidigare pratats om att ett erfa-
renhetsutbyte — De allra flesta kommuner har idag ett folkhalso-
och aldrerad. Uppsattningen ser olika ut mellan kommunerna. Vil-
helmina har just startat upp sitt Folkhalsorad medan Lycksele
kommun har valt att organisera sig pa annat satt och har idag
inget folkhalsorad.

Fraga fran Ordférande: Tidigare har det pratats om erfarenhetsut-
byte mellan kommunerna, framst att ordférande i varje kommuns
folkhalsorad kan traffas. Ar detta nagot som skulle ga att ordna?
— Vi tar med fraga, ett valdigt bra och viktigt inspel.

Miljo- och byggavdelningen Malda kommun
Inget att tillagga

Malabostader AB
Ej pa plats vid dagens mote

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§6

Ovrigt

Verksamhetsberattelse 2023 — Folkhélsosamordnaren presente-
rar forslag pa verksamhetsberattelse 2023.

Forslag pa Verksamhetsplan 2024 — Folkhalsosamordnaren pre-
senterar forslag pa verksamhetsplan 2024.

Remiss Region Vasterbotten strategi for folkhalsa och Funktions-
ratt — Folkhalsosamordnaren presenterar ett forslag pa tjansteut-
latande pa remissvar till Region Vasterbotten.
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Actimate Ortskampen — Folkhélsosamordnaren presenterar for-
slag pa aktivitets app som kan registrera aktivitetsminuter bland
medborgare i samband med tavling mellan orter/kommuner.

Exolive Kommunpaket — Folkhdlsosamordnaren presenterar akti-
vitets app for kommuninvanare som kan skraddasy traningspro-
gram till individer samt att kommun ges tillgang till traningsvideos
och andra funktioner. Mala kommun och Mala sjukstuga anvan-
der detta idag kopplat till brukare inom vard och omsorg.

Grannsamverkan bidragsansokan — Folkhalsosamordnaren pre-
senterar bidragsansodkan fran Grannsamverkan 2023 — 2024.

Medborgarlofte och atgardsplan 2024 — Folkhalsosamordnaren
presenterar medborgarléfte och atgardsplan 2024. Faststallt ge-
nom underskrift.

Motion Hjartstartare — Folkhalsosamordnaren presenterar utred-
ning till motion av inkdp och placering av hjartstartare i Mala
tatort. Forslag till beslut — avslag. Arendet anmalt till Allmanna ut-
skottet den 19 februari. Beslut forvantas tas i kommunfullmaktige
22 april.

Motionskampanj 2024 Maj - Juni — Folkhélsosamordnaren infor-
merar att motionskampanjen kommer igadng i maj. Mer fokus
kommer riktas in pa naringslivet dar man uppmanar det lokala
naringslivet att delta. Motionskampanjen riktar sig aven till de
kommunala verksamheterna. Mer information kommer.

Vasterbottenssvepet Halsosamma Levnadsvanor— Folkhalso-
samordnaren informerar att under Folkhélsokonferensen den 28
maj sa kommer fokus vara pa halsosamma levnadsvanor. Kom-
muner uppmanas att lyfta fram bra saker som hander i kommu-
nen for att kunna presentera detta den 28 maj. Forslag skickas till
daniel.burman@mala.se

Folkhalsokonferens 28 maj Lycksele — Platser finns fortfarande
kvar till den arliga folkhélsokonferensen i Lycksele. Arets tema &r
Halsosamma levnadsvanor. Anmalan sker via Lansstyrelsen
Vasterbotten: Tillsammans starker vi hdlsosamma levhadsvanor |
Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se). Det gar att delta
fysiskt och

Folkhalsoradet BESLUTAR att:

Avsla deltagande i Actimate, Exolive och Grannsamverkan
Skicka remissvar till Region Vasterbotten
| 6vrigt notera informationen


mailto:daniel.burman@mala.se
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2024-05-28-tillsammans-starker-vi-halsosamma-levnadsvanor.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2024-05-28-tillsammans-starker-vi-halsosamma-levnadsvanor.html
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§7

Forslag pa motesdagar 2024
Ordférande presenterar forslag pa moétesdagar 2024:

e 13/5 mandag 09.00 - 11.00 (Fysiskt/Digitalt)
e 2/9 mandag 09.00 - 11.00 (Fysiskt/Digitalt)
e 25/11 mandag 09.00 - 11.00 (Fysiskt/Digitalt)

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna forslag

§8

Nasta mote

Folkhalsosamordnaren bjuder in till nasta folkhalsorad 2024.
13/5 mandag 09.00 - 11.00

Plats: Konferensrum Jupiter kommunhuset Mala eller digitalt.

Arenden som onskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning
daniel.burman@mala.se

Vid pennan
Daniel Burman Lennart Gustavsson
Sekreterare Ordforande

Rebecka Lindahl
Justerare


mailto:daniel.burman@mala.se

