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rekommenderar vi att du dven
léser: "Bra att veta - For dig som
dr pa tillfélligt besok!” eller
"Bra att veta - For dig som
vill starta foretag!”
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Kontaktuppgifter

Arjeplog

Hemsida: Arjeplog.se
Vaxel: Tel: +46(0)961- 140 00
Mail: kommun@arjeplog.se
Besdksadress: Storgatan 20
Inflyttarservice:

Tel: +46(0)961-141 39

Hélsovardscentral
Adress: DR. Wallqvist vag 3
Tel: +46(0)961-148 01

Barn och utbildningsavdelningen
Tel: +46(0)961-140 00

Omsorg och handikappfragor
Tel. +46(0)961-140 00

Bygg och miljé
Tel: +46(0)960-141 52
+46(0)960-142 59

Avfall och latrin
Tel: +46(0)960-141 20
+46(0)960-142 59

Vatten och avlopp
Tel: +46(0)960-141 20
+46(0)960-142 59

IT och dataenheten
Tel: +46(0)961-140 00

Naringslivskontoret/tillvixtenheten

Tel: +46(0)960-143 50
+46(0)960-143 55

BRA ATT VETA

Turistinformation
Silvermuseet

Tel: +46(0)961-145 20
Fullstandig Telefonlista (sv)

Arvidsjaur

Hemsida: Arvidsjaur.se
Vaxel: Tel: +46(0)960- 155 00
Mail: kommun@arvidsjaur.se
Besdksadress: Storgatan 13

Inflyttarservice
Tel: +46(0)960-155 00

Héalsovardscentral:
Adress: Sjukstugegatan 3
Tel: +46(0)960- 575 02

Barn och utbildningsavdelningen
Tel: +46(0)960- 155 00
Mail: bun@arvidsjaur.se

Omsorg och handikappfragor
Tel: +46(0)960- 15500

Bygg och miljé
Tel: +46(0)960- 155 70
Mail: mbhn@arvidsjaur.se

Avfall och latrin
Tel: +46(0)960-155 40

Vatten och avlopp
Tel: +46(0)960-155 00

IT och dataenheten
Tel: +46(0)960-155 68

Mail: bredband@arvidsjaur.se,
ks@arvidsjaur.se

Naringslivskontoret/tillvixtenheten

Tel: +46(0)960-158 11
+46(0)960-155 08

Turistinformation
Kommunhuset +46(0)960-175 00

Mala

Hemsida: Mala.se

Vaxel: Tel: +46(0)953-140 00
Mail: ks@mala.se
Besdksadress: Storgatan 13

Inflyttarservice
Tel: +46(0)953-140 74

Halsovardscentral
Adress: Storgatan 2.
Tel: +46(0)90- 785 91 19

Barn och utbildningsavdelningen
Tel: +46(0)953- 140 49

Skolexpedition
Mail: skolexp@mala.se
Tel: +46(0)953-140 80

Omsorg och handikappfragor
Tel: +46(0)70-603 11 49

Miljo och byggavdelningen
Tel: +46(0)953-140 50
Mail: mob@mala.se

Avfall och latrin
Tel: +46(0)953-140 55
+46(0)953-140 19

Vatten och avlopp

Tel: +46(0)953-140 55
IT och dataenheten
Tel: +46(0)953-140 23

Naéringslivskontoret/tillvixtenheten
Tel: +46(0)953-140 76

Turistinformation
Biblioteket, Skolgatan 2A
Tel: +46(0)953-142 91

KONTAKTUPPGIFTER
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Norsjo

Hemsida: Norsjo.se

Vaxel: Tel: +46(0)918- 140 00
Mail: info@norsjo.se
Beséksadress: Storgatan 67

Inflyttarservice
Tel: +46(0)918-141 21

Halsovardscentral
Adress: Storgatan 33.
Tel: +46(0)90-785 91 16

Barn och utbildningsavdelningen
Forskola: +46(0)918-141 75
Grundskola: +46(0)918-141 93

Omsorg och handikappfragor
Tel: +46(0)918-141 30

Bygg och miljo
Tel: +46(0)953-141 73

Avfall och latrin
Tel: +46(0)918-140 00

Vatten och Avlopp
Véxel: +46(0)918-140 00

IT och dataenheten:
Tel: +46(0)918-141 13

Naéringslivskontoret/tillvixtenheten
Tel: +46(0)918-141 67

Turistinformation:
Norsjo Visitor Center
Storgatan 63, Norsjo
Tel: 222

BRA ATT VETA

Skelleftea

Hemsida: Skelleftea.se

Vaxel: Tel: +46(0)910-73 50 00
Mail: kundtjanst@skelleftea.se
Besdksadress: Stadshuset,
Tradgardsgatan 6

Inflyttarservice
Tel: +46(0)910-73 50 00 (tryck 4)
Sjukvard: Se punkt 7.4

Barn och utbildningsavdelningen
Kontakta vaxeln: +46(0)910-73 50 00

Bygg och miljo
Kontakta vaxeln: +46(0)910-73 50 00

Avfall och latrin
Kontakta vaxeln: +46(0)910-73 50 00

Vatten och Avlopp
Kontakta vaxeln:
Tel: +46(0)910-73 50 00

IT och dataenheten
Skellefted Kraft kundtjanst:
Tel: +46(0)910-77 2500

Naringslivskontoret/tillvixtenheten
Nyféretagarcentrum:

Tel: +46(0)910-77 95 15

Webb: nyforetagarcentrum.se

Eller: +46(0)910-73 50 00

Turistinformation

Tourist Center, Tradgardsgatan 7.
+46(0)910-45 25 10

Visit Skelleftea, Nygatan 49.
+46(0)910-45 25 00

Sorsele Turistinformation:
Vindelalvens turistbyra
Stationsgatan 19
+46(0)952-140 90

Hemsida: Sorsele.se

Vaxel: Tel: +46(0)952- 140 00
Mail: kommun@sorsele.se
Besdksadress: Burevagen 4.

Inflyttarservice
Tel: +46(0)951-140 00

Hélsovardscentral
Adress: Burevagen 13.
Tel: +46(0)90-785 91 71

Barn och utbildningsavdelningen
Tel: +46(0)952-142 01
Mail: bou@sorsele.se

Omsorg och handikappfragor:
Tel: +46(0)952-140 31
Mail: ann-christine.linder@sorsele.se

Bygg och miljo:

Tel.: +46(0)952-140 60
+46(0)952-140 51
+46(0)952-140 15

Avfall och latrin:
Tel: +46(0)952-140 51

Vatten och avlopp:
Tel: +46(0)952-140 51

IT och dataenheten:
Tel: +46(0)952-141 55

Naéringslivskontoret/tillvixtenheten:
Tel: +46(0)70-239 86 53

KONTAKTUPPGIFTER



Uppehallstillstand och uppehallsratt

For EU och EES-medborgare galler uppe-
hallsratt. Det ar inget du behover anséka
om sa lange kriterierna for uppehallsratten
foljs. Se punkt 1.1.1-1.1.5

For dig som ar medborgare i ett land
utanfor norden och EU/EES behdvs
uppehallstillstand, detta anstker du om via
migrationsverket i Boden. Var beredd pa
att det kan vara langa vantetider och att ett
uppehallistillstadnd kan droja.

Las garna:
Utldnningslagen fér mer information (Sv)
Aliens Act Sweden (En)

1.1 EU/EES - medborgare

En EU/EES-medborgare har ratt att vistas i
Sverige i upp till tre mdnader utan andra
villkor an att personen ska ha giltigt pass
eller nationellt id-kort. Reglerna galler dven
EU/EES-medborgares familjemedlemmar
om de ar medborgare i ett tredje land nar
de foljer med eller ansluter till EU/EES-
medborgaren i Sverige. Som EU-medbor-
gare vistas du i Sverige med sa kallad
uppehallsratt. Hur lange du har uppehalls-
ratt beror pa vilket syfte du har med din
vistelse samt om du flyttar ensam eller
med famil].

Las mer i foljande text eller pa
skatteverkets.se

BRA ATT VETA

1.1.1 Flyttar for arbete i Sverige

Du kan fa uppehallsratt om du ar anstalld,
har ett eget foretag eller ska erbjuda och
utfora tjanster i Sverige.

1.1.2 Flyttar for att s6ka arbete i
Sverige

Som arbetssokande kan du bara fa
uppehallsratt i upp till sex manader. Darfor
kan du som arbetssokande inte bli folk-
bokfdérd i Sverige forran du kan intyga att
du har fatt arbete.

1.1.3 Flyttar for att studera i Sverige
Du som flyttar till Sverige for att studera
har uppehallsratt under hela studieperio-
den, forutsatt att du kan férsoérja dig och
eventuella familjemedlemmar samt har en
heltadckande sjukforsakring som galler i
Sverige. For att bli folkbokférd som
studerande behdver du kunna intyga att
du ska studera i minst 12 manader.

Lds mer om folkbokféring under punkt 1.5

1.1.4 Flyttar for att bo med anhorig i
Sverige

For att fa uppehallsratt maste du kunna
visa att du och den du flyttar till tillhor
samma familj. Det kan exempelvis vara ett
vigsel- eller ett fodelsebevis.

1.1.5 Flyttar och lever pa egna
tillgangar

Som medborgare fran ett EU- eller EES-
land har du uppehallsratt ifall det gar
styrka att du kan forsorja dig med egna
medel samt har en heltackande sjukfor-
sakring.

Lds mer om folkbokforing under punkt 1.5.

1.2 Nordiska medborgare

Om du ar medborgare i ett annat nordiskt
land an Sverige behdver du varken ha
uppehallsratt eller uppehallstillstand for
att bosatta dig har. Daremot behdver du
folkbokfora dig ifall du planerar att stanna
langre an ett ar.

Lds mer om folkbokforing under punkt 1.5.

1.3 Medborgare fran ovriga
lander

Flyttar du fran ett land som inte tillhér EU/
EES eller om du ar statslos, behdver du
ansoka om uppehallstillstand. Detta kan
du gbra pa migrationsverket i Boden.
Planerar du att stanna langre an 1 ar
behdver du dessutom bli folkbokférd.

Lds mer om folkbokforing under punkt 1.5.

1.4 Flytta med familjen

Om en person i familjen har uppehallsratt

eller uppehallstillstand kan samma pre-

misser gélla anhoriga. Uppehallstillstand ska,
om inte synnerliga skal finns, bl a ges till:

1. Personer som ar make/sambo eller som
amnar bli make/sambo till ndgon som ar
bosatt eller som har beviljats uppehalls-
tillstand for bosattning i Sverige sa lange
forhallandet kanns trovardigt och inga
sarskilda skal finns till att neka.

2. Barn som ar ogifta och
a) har en foralder som ar bosatt i eller
har beviljats uppehallstillstand for
bosattning i Sverige, eller
b) har en foralder som ar gift eller
sambo med nadgon som ar bosatt i eller
har beviljats uppehallstillstand for
bosattning i Sverige.

Fler villkor finns att lasa i Utlanningslagen
(Sv) och Aliens Act Sweden (En)

Bra lankar:
Flytta med familjen (engelska)
verksamt.se
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1.5 Folkbokféring

Du som har flyttat till Sverige fran utlandet
och som planerar att bo har i ett ar eller
mer ska i de flesta fall vara folkbokférd har.
Nar du blir folkbokford far du ett svenskt
personnummer och registreras som bosatt
pa en fastighet och en adress.

For att kunna bli folkbokférd maste du
anmala att du har flyttat till Sverige. Det
gor du via ett personligt besok pa ett av
Skatteverkets servicekontor. Nar du
kommer till servicekontoret ska alla i din
familj som flyttar till Sverige vara med,
aven barn. Vad du ska ha med beror pa
vilket medborgarskap du har. Service-
kontor finns i Skellefted, Arvidsjaur,
Sorsele, Pited och Lycksele.

Las mer pa Skatteverket.se

1.6 Personnummer och
Samordningsnummer

Nar du har folkbokforts i Sverige far du ett
personnummer. Detta ar ett nummer som
myndigheter anvander for att identifiera
dig och kan vara en nédvandighet i vissa
sammanhang, exempelvis vid anmalan av
vard av barn (se punkt 6.3). Detta ar pers-
onligt och du behaller samma nummer
livet ut.

BRA ATT VETA

Om du ska bo och arbeta har, men inte
uppfyller kraven for att bli folkbokford, far
du istallet ett samordningsnummer. Du
kan inte sjalv begara ett samordningsnum-
mer utan det gors av den myndighet som
du har kontakt med.

Det ar vanligt att bade myndigheter och
andra aktorer fragar efter personnummer
eller samordningsnummer, och du kan
anvanda ditt identitetsnummer vid kontakt
med till exempel forsakringskassan,
sjukvard och banker.

Las mer om folkbokféring, personnummer
och samordningsnummer pa:
Skatteverket (sv) och Skatteverket (en)

1.7 Bli svensk medborgare

For att kunna ans6ka om att bli svensk
medborgare kravs det att du har uppe-
hallsratt eller uppehallstillstand samt att
du varit bosatt i Sverige i minst 5 ar utan
avbrott. Var uppmarksam att fler kriterier
kan behova uppfyllas innan medborgar-
skap godkanns.

Ar du medborgare i ett annat nordiskt land
kravs det att du varit bosatt i Sverige i 5 ar

utan avbrott.

Las mer pa Migrationsverket.se

UPPEHALLSTILLSTAND OCH UPPEHALLSRATT
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2. Oppna bankkonto

Enligt lagen om insattningsgarantin ar bemannat bankkontor i din kommun for

bankerna skyldiga att lata personer som att 6ppna ett bankkonto.

vistas i Sverige 6ppna ett bankkonto, om

man inte kan uppge sarskilda skal emot det. For att 6ppna upp ett transaktionskonto
som ar knutet till ett betalkort maste du

Det som kravs ar du kan uppvisa giltiga emellertid kunna bevisa att du har en

identitetshandlingar. Vand dig till ett regelbunden inkomst fran tjanst.

BRA ATT VETA OPPNA BANKKONTO 7



3. Bostao

3.1 Képa bostad

Bostader till salu hittar du enklast pa
blocket.se eller hemnet.se

Hall aven utkik pa kop- och saljsidor pa
facebook. Din bank kan ofta vara till hjalp
vid kdp av en fastighet.

Bra lankar:

+ 5 questions before buying a home
in Sweden

+ Buying a house in Sweden

3.1.2 Huslan

Kolla med din bank ifall det ar mgjligt att ta
ett huslan. For att kdpa en fastighet kravs
det att du ska kunna betala handpenning-
en ur egna medel. Handpenningen ar van-
ligen 15 % av det totala forsaljningspriset.

3.2 Hyra bostad

Kontakta de lokala fastighetsagarna for
att stalla dig i bostadskd. Uppge hur stor
lagenhet du behdver samt om du har
specifika 6nskemal géllande handikapp-
anpassning, lage eller dylikt.

Lankar kommunala bostadsbolag:

Arjeplog: Arjeploghus

Arvidsjaur: Arvidsjaurhem

Mala: Bostader i Mala

Norsjo: Norsjolagenheter, NorsjéBo
Skellefted: Hyresvardar i Skelleftea

Sorsele: Sorselebo AB

BRA ATT VETA

3.3 Bygga nytt eller bygga om
Innan du borjar bygga nytt eller bygga om
en byggnad maste du kontakta bygg och-
miljoenheten eller motsvarande enhet i din
kommun. Kom ihag att vara ute i god tid!
Kontaktuppgifter finns under punkt 1.

Lediga tomter att bygga pa kan bland
annat kommunen hjalpa dig att hitta.
Se dven blocket.se och hemnet.se

3.4 Vatten

Vattenkostnader ar vanligtvis inkluderat i
hyresavgiften for dem som bor i hyresratt.
Bor du i en privat bostad som ar kopplad
till det kommunala vattnet betalar du for
det vatten du har anvant. Detta lases av pa
den vattenmatare som ska finnas i alla hus.
Kontakta bygg- och miljéenheten i din
kommun om du har fragor som ror vatten
och avlopp.

Kontaktuppgifter finns under punkt 1.

3.5 El

| privata fastigheter ar du som agare sjalv
ansvarig over elforsorjningen och behdver
teckna ett avtal med ett elbolag. Om du
planerar att hyra bostad, hus eller lagen-
het, och har fragor géllande el och elavtal
bor du kontakta din hyresvard.

3.6 Sndskottning

Varje vinter faller i genomsnitt 4 meter sn6
som packas till ett metertjockt snotacke.
Snoskottningen vid hyresratter ombesorjs
vanligen av vaktmastaren. Bor dui en
privat fastighet ar du sjalv ansvarig for att
roja bort snon. Notera att det inte ar tillatet

att fora snon fran din gard ut pa offentliga
vagar eller gator.

Kom ihdg att du kan behdva skotta platta
tak, skorstenar, stegar och andra anordnin-
gar pa ditt tak. Fastighetsagare ar ansvari-
ga for attinte sno och is rasar ner pa
allmanna trottoarer.

e
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3.7 Avfallshantering och
atervinning

Sverige ar ett gront land, inte bara till ytan
sett. Har ar det vanligt att tervinna och
det finns nastan alltid en atervinningssta-
tion nara till hands. Fragor rérande avfall
och atervinning kan du stalla till teknik-
avdelningen eller motsvarande enhet i din
kommun. Se kontaktuppgifter under punkt 1.

3.7.1 Sophamtning

ROd tunna = Fritidshus. Dessa betalar du
fast avgift for oavsett hur mycket eller litet
du nyttjar den.

Gron tunna = Permanenta bostader.
Soptunnorna toms efter planerade rutter
och datum, vanligen en gang varje eller
varannan vecka. Du kan valja mellan olika
storlekar, och dven fa reducerad avgift om
du komposterar i godkand anlaggning.

For fragor gallande sophamtning kontakt-
ar du bygg och- miljéenheten eller mot-
svarande i din kommun. Se kontaktuppgifter
under punkt 1.

3.7.2 Témning av latriner

Bor du i fritidshus och har fragor gallande
latriner kan du kontakta teknikavdelningen
eller motsvarande enhet i din kommun.

Se kontaktuppgifter under punkt 1.

BRA ATT VETA

3.8 Post och paketutldmning
Vanlig post far du till din folkbokforings-
adress. Paket eller storre forsandelser
hamtas ut pa ett utlamningsstalle. Utlam-
ningsstallet anges i en avi du far skickat till
dig via post, e-post eller sms.

Las mer pa Postnord (Sv, En)

3.9 Internet och bredband
Bredband som ger tillgang till TV och
internet ar gravt till de flesta bostader men
kan inte garanteras vid aldre byggnader.
Fraga séljaren av huset eller IT-enheten i
din kommun. Kontaktuppgifter finner du
under punkt 1.

BOSTAD ‘ 9



4. Arbete

Hemsidan workinginsweden.com ger bra
information for dig som flyttar fran ett
annat land for att arbeta i Sverige.

4.1 Arbetstillstand

Medborgare fran EU/EES eller Schweiz
behover inte ha ett arbetstillstand for att
arbeta i Sverige. Notera att det kan finnas
sarskilda regler for vissa typer av pro-
fessioner.

Medborgare fran lander utanfor EU/EES
och Schweiz behover ansdka om arbetstill-
stand for att arbeta i Sverige. Det soker du
via Migrationsverkets hemsida. For att
beviljas ett arbetstillstand behéver du
mottagit ett erbjudande om anstallning i
Sverige.

4.2 Soka arbete

Ta kontakt med Arbetsférmedlingen i din
kommun eller besék Arbetsférmedlingens
hemsida for att s6ka anstallning.

4.3 Starta eget

Har du en affarsidé eller ett befintligt
foretag du vill flytta hit sa rekommenderar
vi dig att lasa igenom Leader Skellefted
Alvdals guide "Bra att veta - Nér du vill
starta foretag”.

BRA ATT VETA

Det ar en god idé att ta kontakt med
tillvaxt- eller naringslivsavdelningen i din
kommun innan du startar upp ditt foretag,
eller har fragor som galler din verksamhet.
Se kontaktuppgifter under punkt 1.

4.4 Om du blir sjuk

Ifall du skulle bli sjuk och inte kan jobba
kan din arbetsgivare betala ut sjuklon upp
till 14 dagar. Efter 14 dagar kan du ansoka
om sjukbidrag fran Férsakringskassan.

ARBETE
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5. Fordon

5.1 Korkort

For att fa kéra personbil i Sverige behover
du vara 6ver 18 ar och ha ett giltigt korkort.
Korkort utfardade i EU-lander, ESS-lander
eller Schweiz géller i Sverige, sa lange det
foljer nedanstaende kriterier.

Korkort som inte ar utfardade i ett

ESS-land far anvandas i Sverige upp till ett

ar, forutsatt att det féljer nedanstdende

kriterier:

+ Argiltigt

+ Har ett fotografi av personen i fraga,
eller:

+ Kan starkas av annan ID-handling med
fotografi

+ Att det finns en certifierad éversattning
ifall det ar utfardat pa annat sprak an
svenska, tyska, franska eller engelska.

5.2 Personbil

Fordon som ska koéras pa trafikerade vagar
maste vara forsakrade, skattade och
besiktade. Mer information hittar du pa
Transportstyrelsens hemsida.

5.2.1 Vinter

+ Bilen ska vara utrustad med vinterdack
senast 31 oktober. Du far tidigast byta till
vinterdack den 1 oktober om inte
sarskilda skal finns att byta tidigare.

+ Kontrollera att helljuset pa bilen fungerar
och lyser tillrackligt starkt. Du kan med

BRA ATT VETA

fordel komplettera med extraljus pa
bilen, det hjalper dig att snabbare
upptacka vilda djur pa vagen.

+  Kor forsiktigt. Det blir mycket morkt i
omradet och vagarna ar hala.

5.3 Snéskoter

For att fa kora snoskoter behéver du vara
over 16 ar och inneha ett forarbevis for
snoskoter. Forarbeviset far du efter du
genomgatt utbildning med bade praktiska
och teoretiska moment. Kérkort som
utfardades innan 1 januari 2000 galler som
forarbevis for skoter.

5.3.1 Utbildning foér férarbevis

Vissa korskolor erbjuder utbildningar fér
férarbevis. Pa mindre orter kan utbildning-
ar erbjudas via studieférbund sa som

ABF (Sv) eller Studieforbundet Vuxen-
skolan (Sv, En).

5.3.2 Guidade turer

Vid guidade turer om hogst tio personer
behover skoterféraren inte inneha ett
forarbevis for snoskoter, da racker det att
visa upp ett giltigt kdrkort fér personbil.
Se till att ha en forsakring som tacker vid
eventuella olycksfall.

5.3.3 Sndskoter i naturen
Anvandandet av snoskoter omfattas inte av
allemansratten. Kor darfor pa markerade

skoterleder och undvik att kéra ver privat
mark. Information pa svenska finns pa
naturvardsverkets hemsida.

Under varvintern nar det borjar toa ar det
bra att vara extra uppmarksam nar du kor
snoskoter dver sjdar och vattendrag.

Hall dig till markerad led och avvik ej fran
den. Ideella féreningar eller uppmarksam-
ma privatpersoner marker ibland ut
sarskilt tunna isar med granris. Ha som
vana att alltid ta med isdubbar nar du
beger dig ut pa isen och meddela nagon
om vart du ska.
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6. Barn

6.1 Forskola och skola

Fran 1 ars alder har alla barn ratt att ga i
férskola. Aven om féraldrarna inte arbetar
far barnet vara pa forskola 15 timmar per
vecka. For barn som ar folkbokférda och ar
i dldrarna 7-15 ar skolgangen obligatorisk.
Barn som inte ar folkbokforda star inte
under skolplikten, men har ratt att ga

skola precis som alla andra.

6.1.1 Ansok om plats pa forskola
och skola

Kontakta barn och- utbildningsavdelningen
vid din kommun eller besdk din kommuns
hemsida for mer information. P4 hem-
sidorna hittar du nédvandiga blanketter
som behovs nar du anséker om plats pa
forskola eller skola.

Behdver du barnomsorg efter skolans
ordinarie undervisningstider kan du
ansoka om plats pa fritidshem.
Ansokningsblanketter hittar du pa din
kommuns hemsida.

Se kontaktuppgifter under punkt 1.

6.1.2 Gymnasieskola

Ungdomar over 16 ar som har avslutat sina
grundskolestudier kan séka till gymnasi-
um. Detta ar inte obligatoriskt men ger en
bra grund for senare universitetsstudier.
Gymnasieskolor finns i Arjeplog, Arvids-
jaur, Skellefted och Sorsele. Finnsingen
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gymnasieskola i din kommun, eller om den
utbildning som 6nskas inte kan erbjudas,
ar det mojligt att soka till gymnasieskolor
utanfér den egna kommunen, exempelvis
Lycksele, Luled, Pited och Umea.

6.1.3 Skolskjuts

Kommunen ar skyldiga att ordna med
skolskjuts till de barn som gar grundskolan
och bor minst 2 kilometer fran skolan.
Gymnasieungdomar far sta for eventuellt
busskort sjalva.

Kontakta barn- och utbildningsavdelningen
om du har fragor gallande skolskjuts.
Information och ansékningsblanketter pa
svenska finner du dven pa respektive
kommuns hemsida.

6.2 Vantar du barn?

Vantar du barn ska du vanda dig till
narmaste barnmorskemottagning,
modravard eller vardcentral. Kontakt-
uppgifter hittar ni under punkt 7.4.

Du kommer da boka in ett inskrivnings-
samtal med en barnmorska som kan hjalpa
dig med eventuella fragor.

6.2.1 Barnforsakring

Redan innan barnet ar fott gar det att
teckna en barnférsakring. Kontakta ditt
forsakringsbolag.




6.2.2 Féraldrapenning

Innan barnet ar fott ska du ha anmalt din
graviditet till forsakringskassan for att fa
foraldrapenningen utbetald. Den far du ut
forst efter att barnet ar fott.

6.2.3 Gravidpenning

Om du i ditt arbete utsatter dig for risker,
tungt fysiskt arbete eller langvarig vistelse
i bullriga miljoer kan du fa ut gravidpenn-
ing redan i ett tidigt stadie av graviditeten.

Detta géller aven om du har svara krampor
under graviditeten. Mer information kan
du fa fran din barnmorska eller hos
Forsakringskassan.

6.3 Vard av barn

Om ditt barn av nagon anledning inte kan

vara pa forskola eller skola kan du ha ratt

till ersattning for vard av barn (VAB).

Du kan fa ersattning for VAB fran det att

barnet ar 8 manader, till och med dagen

innan barnet fyller 12 &r om:

+ Du stannar hemma fran jobbet eller gar
miste om a-kassa for att du ska ta hand
om ett sjukt barn.

+ Du foljer med barnet till lakare, barna-
vardscentral, tandlékare, barn- och
ungdomspsykiatri

+ Du ar hemma med barnet for att den
ordinarie vardaren &r sjuk.

BRA ATT VETA

+ Du ar forsakrad i Sverige. Det ar du oftast
om du bor eller arbetar har.

+ Barnet bor i Sverige eller inom EU/EES
eller Schweiz.

Foraldrar och samboende kan fa ersattning
for VAB.

Las mer pa Forsakringskassans hemsida.

6.3.1 Anmal vard av barn

For att anmala att du ar hemma for VAB
besoker du Forsakringskassans hemsida.
Du behover inte vara inloggad for att
anmala VAB. Daremot behover du ange ett
personnummer.

6.3.2 Ersattning for VAB
Ersattningen som betalas ut for VAB ar
vanligen nagot mindre 4n 80 % av din
vanliga inkomst. Notera dock att det finns
en begransning pa hur mycket ersattning
du kan fa ut.

BARN
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7. Sjukvara

| Sverige anvander vardcentraler och
lasarett ett automatiskt uppringnings-
system. Du som soker hjalp anger med
hjalp av knapparna pa din telefon vilken
enhet du behéver kontakta, sa ringer de
upp dig vid en angiven tid.

Ringer du fran ett utlandskt telefon-
nummer ar det nédvandigt att lagga till
landskoden i bérjan av telefonnumret
(+46). Ar laget akut, ring 112 eller besok
narmaste vardcentral eller lasarett. For
sjukvardsradgivning ring telefonnummer
1177.

7.1 Vem har ratt till sjukvard?

+ Alla manniskor oavsett nationalitet har
ratt till nodvandig vard i Sverige. Det vill
saga vard och tandvérd som inte kan
vanta. Daremot behdver manniskor som
kommer fran lander utanfor EU/EES och
Schweiz bekosta sin vard sjalv.

+ Asylstkande, irreguljara migranter eller
papperslésa barn under 18 ar far vard pa
samma villkor som svenska barn.

+ Medborgare som ar forsakrade i EU/EES
eller Schweiz som inte blivit folkbokforda
i Sverige kan fa sina kostnader lyfta mot
uppvisande av ett europeiskt sjukforsak-
ringskort som ar utfardat i hemlandet.

Medborgare fran ett annat nordiskt land

behdver enbart legitimera sig och uppge

sin adress i hemlandet.
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Bra Lankar:

Migrationsverket.se
Forsakringskassan.se

1177.se - Norrbotten region,
Vasterbottens lans landsting (En, Sv)

7.2 Tandvard

For barn ar tandvarden helt kostnadsfri
och inom tandvarden raknas man som
barn upp till 20 ars alder. Vuxna personer
maste betala for sina besok hos tand-
hygienist eller tandlakare.

Mer information finns pa
Folktandvardens hemsida (Sv, En)

7.3 Lasarett

For mer allvarliga sjukdomstillstand eller
vard som ligger utanfor vardcentralens
rutinbehandlingar kan du behova vardas
pa lasarett. Det kan exempelvis handla om
akuta skador, fertilitetshjalp, operation
eller liknande. Ar behandlingen planerad
kommer du fa remiss fran din vardcentral
till det lasarett de rekommenderar. Ar
tillstandet akut skickas du till narmsta
lasarett. Se punkt 7.4

7.4 Vardcentral

Nar man folkbokfor sig blir man registre-
rad i ett landsting. Detta avgor vilken
halsovardscentral du kommer tillhora,
vanligtvis blir det den som ar narmast din

bostad. Det ar hit du ska vanda dig
gallande rutinbesok, tandvard och
modravard bland annat.

Arjeplog:
Tel: +46 (0)961-148 01
Dr Wallgvist vag 3, Arjeplog

Arvidsjaur:
Tel:. +46 (0)960-575 02
Sjukstugegatan 3, Arvidsjaur

Mala:
Tel: +46 (0)90-785 91 19
Storgatan 2, Mala

Norsjo:
Tel:. +46 (0)90-785 91 16
Storgatan 33, Norsjo

Sorsele:
Tel: +46 (0)90-785 91 71
Burevagen 13, Sorsele

Skelleftea

Skellefted lasarett

Tel:. +46 (0)90-785 00 00
Lasarettvagen 29D, Skelleftea

Hélsocentraler Skelleftea
Anderstorps halsocentral:

Tel: + 46 (0)90-785 91 14
Anderstorpsleden 1, Skellefted

Erikslids halsocentral:
Tel: + 46 (0)90-78591 10
Annastigen 8, Skellefted

SJUKVARD
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3. Djur

8.1 Inférsel av husdjur

8.1.1 Om du flyttar fran ett EU-land
eller ett land med EU-villkor.

For mer information besdk
Jordbruksverkets hemsida.

For hund, katt och iller galler foljande krav:

+ Djuret ska vara id-markt

+ Djuret ska ha en giltig vaccination mot
rabies

+ Djuret far resa tidigast 21 dagar efter
grundvaccination mot rabies

+ Djuret ska ha ett EU-pass for sallskaps-
djur. Passet utfardas av veterinar,
las mer har! (En)

+ Djur som reser fran ett land med
EU-villkor som inte utfardar pass ska
istallet resa med en sarskild blankett
(blankett E9.207)

+ Djuret ska anmalas hos tullen

+ Djur fran Andorra, Island, Liechtenstein,
Monaco, San Marino, Schweiz och
Vatikanstaten ska daven ha en djuragare-
forsakran.

Tank pa att om djuret reser inom fem
dagar fore eller efter din egen resa ska
djuret ocksa ha en djurdgareférsakran
och en kopia pa din biljett/resebokning.
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8.1.2 Om du flyttar fran ett land
utanfér EU/EES

Reglerna kring inférandet av husdjur kan
variera beroende pa vilket land utanfér EU/
EES du flyttar fran.

Se informationen pa Jordbruksverkets
(Sv) hemsida Importing animals (En)

8.2 Inférsel av 6vriga tamdjur
For inforsel av 6vriga tamdjur sa som
notkreatur, far, gris och hast géller andra
regler an for husdjur.
Reglerna varierar stort beroende pa:

Vilket djur det galler

Vilket land det flyttar fran

Syftet med inforseln

Vad djuret ska anvandas till

Las mer pa Jordbruksverket (sv)
Importing animals (en)

8.3 Djurskyddslagstiftningen
Sverige staller harda krav pa djuragare och
alla djur star darfor under djurskyddsla-
gen. Se till att vara palast om vilka bestam-
melser som galler de djur du tar med dig
eller planerar att skaffa i Sverige.

Djurskyddslagen finns att ldsa hér! (Sv)
Animal welfare act (En)

DJUR
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9. Viktiga myndigheter

9.1 Skatteverket

Till skatteverket vander du dig nar du:
Ska folkbokféra dig
Ska registrera aktenskap
Ska registrera foraldraskap
Ska registrera ny bostad

« Ska registrera nytt namn, exempelvis pa
en nyfodd eller vid giftermal

+ Behover information om vad som galler
kring en anhorigs dod

* Med mera

Las garna mer pa Skatteverkets hemsida!

9.2 Forsakringskassan

Hos forsakringskassan far du hjalp med att
soka nodvandiga bidrag. Det kan bland
annat galla dig som har barn, ar sjuk, har
en funktionsnedsattning eller ar arbets-
sokande.

Forsakringskassan delar bland annat ut:
+ Bostadsbidrag

+ Barnbidrag

+ Aktivitetsstod

*+ Sjukpenning

+ Foraldrapenning

Las garna mer pa
Férsakringskassans hemsida!
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9.3 Migrationsverket
Kontakta migrationsverket om:
Du behover soka uppehallstillstand
Du vill bli svensk medborgare

9.4 Transportstyrelsen

Kontakta transportstyrelsen for:
Agarbyte av fordon
Stalla av eller pa fordon
Fragor om fordonsimport
Korkortsfragor

+ Fragor som beror trafikregler

Visste du att alla
féraldrar i Sverige
far 240 betalda
fordaldradagar?

VIKTIGA MYNDIGHETER
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