Nationella folkhdlsoenkaten — Halsa pa lika villkor

RESULTAT FOR MALA

Om enkaten Halsa pa lika villkor

Enkaten Hdlsa pa lika villkor (HLV) har
genomforts av Region Vasterbotten tillsammans
med Folkhadlsomyndigheten vid fem tillfallen:
2006, 2010, 2014, 2018 och nu senast 2022.
Nedan foljer en kort sammanfattning av
resultaten for 2022 hos 406 individer i Mala (16
ar och uppat). Vi presenterar dven viss statistik
fran Statistiska Centralbyran (SCB).

Till skillnad fran tidigare ar omfattar siffrorna
fran HLV 2022 dven personer 6ver 84 ar.

Darfor gar det inte att jamfora dessa siffror rakt
av med kommunsbladet fran 2018.
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Forutsattningar for god och jamlik halsa

Individer har olika forutsattning att uppna god
halsa; pa samma satt har kommuner olika
forutsattningar. Halsans bestamningsfaktorer,
utdver de genetiska, delas oftain i
levnadsvanor och livsvillkor. Alder har
naturligtvis ocksa stor betydelse. Det innebar
att det har stor betydelse for kommunens
vardbehov om det finns en stor andel gamla
eller unga i kommunbefolkningen. Jamfort
med riket och Vasterbotten har Mala ungefar
lika manga barn/unga samt nagot fler med kort
utbildning, fler personer 6ver 65 aroch farre
personer med eftergymnasial utbildning.
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Livsvillkor och demografiska forutsattningar

| Mala ar 29% av befolkningen 6ver 65 ar gamla, i hela Vasterbotten ar motsvarande siffra22% och i riket
20%. | Mala ar 22% av befolkningen under 20 ar, i Vasterbotten dar22% och i riket 23% under 20 ar gamla. Av
denvuxna befolkningeniMald har 21% gatt enbart grundskolaeller mindre, vilket ar meran i Vasterbotten
(16%) och liknarriket (19%). 1 Mala har 12% studerat vidare efter gymnasiet, vilket arlagre dn i Vasterbotten
(39%) och riket (38%). Detfods i genomsnitt 30 barn om aret, och déri genomsnitt45 personer (Kalla: SCB).

Aldersfordelning, Mala, 2022
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| Mala rapporterar 78% av kvinnorna och 75% av
mannen att de litar pa de flesta manniskor, vilket
ar aningenlagre an i Vasterbotten men hogre ani
riket.

Av kvinnorna rapporterar 12% att de ibland avstar
fran att ga ut pa grund av radsla for att bli
overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad, vilket
ar betydligt |lagre an Vasterbotten och riket som
helhet. Bland mannen ar det 5%, likadant som i
Vasterbotten men lagre aniriket

Andelen som rapporterar att de blivit utsatta for
krankande bemodtande de senaste tre manaderna
ar 18% av kvinnorna och 19% av mannen, vilket
for kvinnorna arlika som i Vasterbotten och lagre
aniriket, men for mannen ar hogre an bade
Vasterbotten och riket.

Av kvinnorna rapporterar 84% och av mannen 79%
att de skulle klara av en oforutsedd utgift. For
kvinnorna ar det ungefar lika som i Vasterbotten
och fler éan i riket, for mannen ar det farre ani
Vasterbotten och i riket som helhet.
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Levhadsvanor

Nar det galler fysisk aktivitet (minst 150
minuter per vecka) sa rapporteras det av 62%
av kvinnorna och 70% av mannen, vilket for

Levnadsvanor fran HLV 2022

W Kvinnor ® Man

0%

20%

40%

60%

80%

8 Mals o
kvinnorna ar farre i jamforelse med 2
Vasterbotten och riket, men fér mannen E Visterbotten _666;%
ungefar lika som Vasterbotten och riket. @ .
b g 68%
Att ata gronsaker och rotfrukter arvanligare -+ 4 Mals [ 5o
bland kvinnorna (34%) dan bland mannen w E ¥
. . .. P & O . %
(23%), men medan kvinnorna ligger lagre ani ?D 8T Vasterbotten [ 40%
Vasterbotten och riket ligger ménnen ungefar 5 & 1o
S S ee B g sverige | a2
samma som i Vasterbotten och aningen firre < 2 verige Zo
. . . >
aniriket. g Mal3 %
. . . . g _g it 12%
Riskkonsumtion av alkohol (det vill sdga en 3 S Vasterbotten Teo
. . . |
konsumtion som riskerar att medfora o"° .
.. o 1o . % Sverige 2
halsokonsekvenser pa lang sikt) rapporteras = B 7%
(o) 1 o) 9
av 10% kvinnorna och 16% av . Mals HAlO%
mannen, ungefarsamma somi Vasterbotten s
. 0 9
och riket. w Vasterbotten ﬁég
z
. . . o S : 60%
Daglig rokning rapporteras av 3% av VEree M s
kvinnorna och 10% av mannen, vilket for o Mal3 l &%
mannen ar vanligare ani Vasterbotten och a
riket. bgn Visterbotten m 20%
Daglig snusning ar ungefar lika vanligtsomi )
" gl & . & o g. a Sverige m 9
Vasterbotten och riket, med 6% av kvinnorna 20%

och 19% av mannen.

Halsoutfall

Medellivslangden i Mala foljer riket som helhet. Medellivslangden i Mala 2018-2022 ar 84 ar for
kvinnor och 80 for man, att jamfora med Vasterbotten samt hela Sverige, dar medellivslangden ar 84
for kvinnor och 81 for man (Kalla: SCB).
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Medellivsldngd rapporteras som ett genomsnitt 6ver fem dr, och anges pa det mittersta dret. Siffran for 2019 tex gdller alltsa
ett genomsnitt for Gren 2017-2021.



God halsa rapporterades av 68% av
kvinnorna och 69% av mannen. For
kvinnorna ar detta aningen hogre ani
Vasterbotten, men lika som i riket; for
mannen lika som i Vasterbotten men lagre
aniriket.

Gott psykiskt valbefinnande rapporterades
av 89% av kvinnorna och 91% av mannen,
vilket for bada konen &r lite hogre andel ani
Vasterbotten och riket.

Forekomsten av svar psykisk pafrestning ar
6% bland kvinnorna och 5% bland mannen,
vilket ar aningen lagre an Vasterbotten och
riket.

Vad géller stress ar forekomsten i Mala 13g,
9% bland kvinnor och 6% bland man, lagre
an bade Vasterbotten och riket.

Hogt blodtryck rapporterades av 38% av
kvinnorna och 35% av mannen. Det ar storre
andelar an for Vasterbotten och riket.

Diabetes rapporterades av 10% bade bland
kvinnorna och mannen, vilket ar hogre

an Vasterbotten och riket som helhet,
sarskilt for kvinnorna.

Fetma, baserat pa sjalvrapporterad vikt och
langd, definierat som BMI hogre an 30,
rapporteras av drygt var femte person bade
bland kvinnor och man i Mal3, vilket ar mer
an i Vasterbotten och riket som helhet,
sarskilt for mannen.
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Kontakt

Telefon070-560 60 54

Johannes Dock, Halsoutvecklare Folkhdlsoenheten, RegionVasterbotten
E-post: folkhalsoenheten @regionvasterbotten.se






