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Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Ej Narvarande:

2026-02-09

Folkhalsoradet

2026-02-09, klockan 13.00 — 14.30

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mald kommun

Erik Lindblom, Kommunchef, Mala kommun

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Lina Haggstrom, Socialchef, Mala kommun

Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun

Elin Nilsson, Miljo- och byggchef, Mala/Norsj6é Miljé- och byggavdelning.
Tobias Thomasson, Skolchef, Mala kommun
Viveka Eliasson, Rektor Nilaskolan, Mala kommun

Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Mala kommun

Charlotta Jansson Enqvist, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbot-
ten

Urban Lindstrém, Beredning fér Folkhalsa, Region Vasterbotten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten

Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten
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§ 1

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkénna dagordningen.
§2

Val av justerare

Ordférande foreslar att Marie Onnerlév Naslund utses till justerare.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.

§3

Foregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att férgaende métesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet 1&aggs till handlingarna.
§3

Budget

Folkhdlsosamordnaren informerar om budgeten fér Folkhalsa 2026
e Personalkostnad 2026: 400 000kr
e Medel for tjanstekop/Aktiviteter fér 2026: 15 000kr.

Inkdp tom feb
e Ombokning av flygbiljett — Karlsson pa dérren 2100kr

Totalt: 2100 kr

Bokade kostnader 2026:
e Fika YAM 600kr
e Licenskostnad YAM 2026 3000kr
e Hyra Galejan 18e feb 2100kr
Totalt: 5700 kr

1 Folkhéalsoradet | Mald Kommun
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Folkhalsosamordnaren meddelar att man féljer budgeten.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkdnna redovisningen.

§4

Verksamhetstraff Utbildningsavdelningen

Under 2026 sa kommer Folkhéalsoradet att bjuda in samtliga
kommunala avledningar i syfte att kartldgga vad som gérs och
vilka behov som avdelningarna har kopplat till det lokala
folkhalsoarbetet.

Samtliga avdelningar utgar fran fragestaliningarna:

e Hur bidrar ni redan idag genom vara uppdrag till en god,
jamstalld och jamlik halsa for invanare i Mala?
- Vad gors idag i Mala?

e Vad har var verksamhet fér ansvar och méjligheter att
bidra till en god, jamstalld och jamlik halsa fér invanare i Mala?
- Pa lokal niva

e Vilka samhalleliga forutsattningar paverkar var verksamhet i
vart arbete med och att uppna en god, jamstalld och jamlik halsa?
- Vad kan vi paverka lokalt/regionalt?

¢ Vilka utmaningar och behov har er verksamhet i arbetet f6r en god,
jamstalld och jamlik halsa?
- Vad ser ni - pa lokal och regionalniva?

Dagen verksamhetstraff ar utbildningsavdelningen men pa grund av att
ingen fran avdelningen kunde delta skjuts detta méte upp.

Kommentar fran radet:

Syfte med att traffa respektive avdelning var att utveckla folkhalsoarbe-
tet i Mala kommun och ta fram nya fokusomraden fér kommande man-
datperiod, nagot som efterfragats av kommunledning och politik.

Genom inférande av nya socialtjanstlagen sa kommer flera avdelningar
och verksamheter att beréras och det ar darfér viktigt att vi i kommunen
far ett sammanhallet grepp. En av Mald kommuns malséttning ar att
jobba med social kapital i kommunen

Det ar bra att komma i gadng med ledningsstruktur fér god och néra vard
i Mala tillsammans med Regionen. Ett férslag &r att exempelvis att Folk-
halsoradet skulle kunna fungera som strategis grupp som ger uppdrag
till arbetsgrupper.
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Man behoéver se 6ver hur kommunikation mellan varandra och externt
funkar i kommunen. Det kommer manga hundra mail, vilket gor att visa
saker kan missas.

Folkhalsoradet BESLUTAR att
- Kommunchef och administrativ chef tar upp fragan om utveckling av
folkhalsoradet pa kommande kommunledningsméte

- Kommunledningen tar upp fragan pa kommunledningsméte om in-
tern och extern kommunikation kring hur den kan férbattras i syfte att
skapa en hallbar arbetsmiljé och att inte mail/inbjudningar férsvinner.

- | dvrigt notera informationen

§5

Verksamheterna informerar

Kommunstyrelsens Mala kommun

KSO informerar att nya socialchefen kommer bli inbjuden till kom-
mande moéte med radet for aldre och personer med funktionsvari-
ation.

Socialavdelningen:

Lina Haggstrom ny socialchef fran 15e december 2025.
Socialchefen informera att social namnden tillsammans med so-
cialchefen ska géra en omvarldsbevakning for att underséka om
mojligheterna till ett trygghetsboende i Mala.

Hoga kostnader kopplat till beslut inom LSS. En férklaring ar att
Mala saknar andra insatser, vilket gor att fler beslut omfattas av
LSS och personlig assistans trots att brukaren inte har sa omfat-
tande behov.

Kartlagger just nu Malas arbete med nya socialtjanstlagen som
borjat galla. Behdévs omtag kring arbetet inom sociala avdel-
ningen samt att involvera flera avdelningar och verksamheter.
Manga fragor som Folkhalsoradet efterfragar svar pa gar in i nya
socialtjanstlagen som alla ska jobba mot.

Administrativa enheten:

Administrativ chef informerar att det pagar arbetet kopplat till
valaret dar stort fokus har lagts pa tillganglighet och sékerhet.
Rekrytering pagar av ny Sékerhetssamordnare.

Utbildningsavdelningen:
Ej narvarande vid dagens méte
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Mala sjukstuga Region Viasterbotten
Ej narvarande vid dagens méte

Beredningen fér Folkhdlsa Region Véasterbotten
Ej narvarande vid dagens moéte

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Ej narvarande vid dagens méte

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§6

Folkhalsosamordnaren informerar

Folkhalsa

Fysisk aktivitet pa Recept - FaR?

10 feb 2026 halls ett uppstartsméte i Mala med Mala Sjukstuga,
Aldreomsorgen, Skolan och lokala féreningslivet i syfte att prata
om FaR. Syftet med métet ar att skapa lokala férutsattningar till
fler aktiviteter samt att fler aktérer ska kunna férskriva FaR och
att barn och unga, personer med funktionsvariation och aldre ska
kunna ta del av detta.

Motionskampanj maj — juni 2026

Folkhalsosamordnaren planerar att genomféra en ny motions-
kampanj da intresset fortfarande ar stort och man énskar detta
fran invanare i Mala.

Tillgdnglighetsvandring Mala badhus

| fijol planerades det in en tillganglighetsvandring pa Mala badhus
med pa grund av renoveringsarbete sa kunde traffen ej genomfo-
ras. Nytt datum kommer bli under varen 2026.

Hilsa tillsammans?

Folkhalsosamordnaren ska boka in ett méte med Folktandvarden
och skolan kring initiativet halsa tillsammans som syftar till att
framja tandhalsan bland barn och unga i Mala. Uppstarten for
detta var planerat hésten 2025 i Mala och man riktar in sig pa
elever i ak 4 tom ak 9.

Ny folkhalsostrategi 2027
Folkhalsosamordnaren kommer under aret att pabérja kartlagg-
ning i syfte att identifiera prioriterade malomraden infér

2 FaR — fysisk aktivitet pa recept - 1177

3 Halsa tillsammans
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kommande mandatperiod. Utifran identifierade behov sa kommer
forslag pa ny strategi.

Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

Suicidpreventiva dagen 10 september:
Folkhalsosamordnaren tog kontakt med Svenska kyrkan om de
kunde arrangera en ljusmanifestation i samband med Suicidpre-
ventiva dagen 10 sept. Det var valdigt uppskattat av de som del-
tog. Pa plats fran kommunen deltog KSO och Vice KSO.

Lansovergripande suicidpreventiv strategi Region Viéster-
botten kopplat till lokal handlingsplan:

Region Vasterbotten har i samarbete med lanets kommuner, déar-
ibland Mala kommun, utarbetat en "Lansgemensam strategi for
suicidprevention i Vasterbotten 2025 - 2030". Mala kommun be-
slutade i kommunfullmé&ktige att stalla sig bakom strategin*.Under
2026 kommer ett forslag kopplat till en lokal handlingsplan i Mala
skickas ut till berérda.

MHFA — Forsta hjilpen till psykisk hilsa®

Under 2026 sa kommer Folkhalsosamordnaren att erbjuda tva
kostnadsfria utbildningar inom MHFA fér yrkesverksamma inom
kommun och region i Mala. Det kommer vara vuxendel och ung-
domsdel. Information kommer skickas ut till respektive avdel-
ningschef i god tid fér anmalan.

YAM - Youth aware of mental health®:

Under februari och mars kommer elever i ak 8 att genomféra
YAM. Med detta innebéar det att Mala ar i fas och alla elever som
gar pa Nilaskolan kommer fa YAM.

Planering pagar for genomférande av YAM i ak 8 i bérjan pa
2026.

Psykeveckan v.45

Under vecka v45 sa ordnar Hjarnkoll/Nasp Vasterbotten webb-
sanda férelasningar fran mandag till och med fredag. Aven i ar
har Mala kommun tillgang till tva kostnadsfria féreldsningar under
psykeveckan.

Aldrig sldppa taget 4 dec

Den 4 december arrangerade Folkhalsosamordnare tillsammans
med Oppenvarden i Mala en forelasning med Frida och Tilda Bo-
isen som berattar om sin upplevelse kring psykisk ohélsa och
sjalvmordsférsék ur ett mor-/dotterperspektiv. Efter férelasning sa

5 MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa | Karolinska Institutet

6 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet
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kommer det finnas méjlighet att stalla fragor samt képa deras bok
— Aldrig slappa taget’. Ca 50 tal bes6kare kom till Galejan.

Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen® i Mala kommun ansvarar foér det brottsférebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarlofte och tillhérande atgardsplan.

Medborgariofte 2026—-2027

Nytt medborgarléfte tillsammans med atgardsplan haller pa utfor-
mas. Detta utgar fran aktuella behov och lagesbild. Under aret
kommer en ny lagesbild att tas fram

C.A.N enkit — skolundersdkning®

Alla kommuner i lanet har fatt erbjudande av Region Vasterbotten
att ansluta sig till C.A.N skolundersékning. Region Vasterbotten
star for alla omkostnader och hjalper till i analysarbetet. Enkaten
riktar sig till elever i ak 9 och ak 2 pa gymnasiet.

Den lokala ANDTS-enkaten kommer utga samt att Folkhalsosam-
ordnare tillsammans med skolskéterska och kurator kommer un-
der varen ga genom alla enkater/halsosamtal for att undersdka
vilka fragor som stélls och om det gar att minska pa antalet fra-
gor/enkater.

Antilangningskampanj 6 juni/skolavslutning

Infér nationaldagen och skolavslutningen kommer en antilang-
ningskampanj anordnas tillsammans med Polis och Systembola-
get.

SSPF — Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid

Under aret kommer Lansstyrelsen Vasterbotten erbjuda kost-
nadsfritt processtéd i att borja jobba med SSPF i syfte att mot-
verka rekrytering till kriminella gang samt férhindra utanférskap.
En 6ppen forfragan har stallts till Socialtjanst, Skola och Fritid om
intresse av att delta.

ANDTS pa schema'®

Region Vasterbotten erbjuder skolorna i Storuman, Tarnaby och
Mala kostnadsfritt processtéd under 2026 for att jobba med
ANDTS pa schema i syfte att 6ka forstaelse fér goda och halso-
samma levnadsvanor. Fokus kommer vara arskurs 4 och arskurs

7 Aldrig slappa taget - Tilda Boisen, Frida Boisen - inbunden (9789189750357) | Adlibris Bokhandel

8 Brottsférebyggande arbete | Mala Kommun

9 CAN:s nationella skolundersékning - CAN

10 Hitta uppgifter - ANDTS pa schemat
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5. Samtidigt med detta kommer man stétta kommunen att ta fram
policy och rutiner fér tobaks — och nikotinfria miljéer.
Ett férsta mote halls nu under varen.

Revidering av lokal ANDTS-handlingsplan

| samband med processtdd under 2026 fran Region Vasterbotten
sa kommer den lokala handlingsplanen inom ANDTS att revide-
ras.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§7

Ovrigt

18feb — Temakvall om gangkriminalitet: Galejan Mala:

Polis, Folkhalsosamordnare och Socialtjanst pratar om risker
med att rekyleras till gdngkriminalitet, vilket stéd som finns och
vad man ska vara uppmarksam pa. Malgrupp ar vardshavare och
trygga vuxna i Mala, dar man erbjuds att komma fysiskt eller
delta digitalt. Formell inbjudan skickas ut via schoolsoft och pa
kommunens sociala kanaler.

10 mars Jamlik barndom'': Arets Folkhalsokonferens arrangeras
i Lycksele, Umea och Skelleftea med fokus pa barn och unga.
Barns rattigheter ar allas ansvar. Under konferensen Jamlik barn-
dom — ett uppdrag fér alla samlas myndigheter, kommuner, reg-
ionen och civilsamhallet for att tillsammans stéarka arbetet med
barns rattigheter, delaktighet, folkhdlsa och jamlika livsvillkor.

7 maj besok pa Mala bibliotek av Freddot Carlsson— Féreldsning
om utanférskap/NPF'2. B-laget ar en drabbande bok om hur det
kan vara att leva med NPF-diagnoser, och om hur tillvaron for-
svaras fér dem som inte passar in. Utifran en vardag pa arbets-
platsen varvas personliga betraktelser med forskning och popu-
larkultur.

26 - 27maj — Samverkan mot valdkonferens Lycksele — sker i
samverkan med Halsa i Glesbygd Region Vésterbotten, Storu-
mans kommun och Centrum mot vald i Skelleftea.

11 Jamlik barndom — ett uppdrag for alla | Lansstyrelsen Vasterbotten

12 B-laget : rapport fran ett utanforskap | Ordfront forlag
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Folkhélsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§8

Nasta mdte
Nasta mote ager rum 25e maj 2026 13.00 — 14.30, konferensrum Jupi-

ter. Fysiskt mote.

Sociala avdelningen informerar om nya socialtjanstlagen och Mala kom-
muns arbete.

Motesdagar 2026
Mandagar 13.00 — 14.30
21 sept

23 nov

Arenden som dnskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande méte.
daniel.burman@mala.se

‘Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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Daniel Burman Cecilia Festin Stenlund
Sekreterare Ordférande

Mok

Marie Onnerlév Naslund
Justerare







