Webbsandning

Torsdag 7 november Se |ivetS mOj | ig hetel’!

Plats: Halsorummet Adak

12.00-13.00 Férelisning: Psykevec kan
Tillsammans mot ensamhet, vad kan vi gora? e
Guy L66v, utredningssekreterare for den nationella Va ste rbotte n

aldreplanen. Hur kan vi méta éldres ofrivilliga ensamhet?
Vilka orsaker till denna ensamhet finns och hur bemoter
och anpassar vi vart samhalle sa vi kan lara oss att se och
forebygga for de manniskor runt oss som ar mest utsatta.

13.15-14.00 Féreldsning: Vaga tala om psykisk ohilsa! 4 -1 o november 201 9 i Malé

Carina Gustafsson, utredare, Socialstyrelsen.
En presentation av ett nytt informationsmaterial
som vander sig till dldre och deras anhériga.

14.45-17.00 Foreldsning:

Hur kan vi hjalpa de dldre som mar daligt? Psy kevec ka n

Britta Alin-Akerman, professor i Pedagogik,

leg psykolog och psykoterapeut. Med hjélp av forelasningar,
En foreldsning om psykisk ohélsa/hélsa hos aldre. kulturella aktiviteter och andra
Olika riskfaktorer. Viktig kunskap som kan underlatta arrangemang vill vi 6ka forstaelsen

och forebygga for de aldre och dess anhériga. och kunskapen om psykisk ohilsa

Alla arrangemang ar kostnadsfria!
Program finns pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

For att oka tillgangligheten webbsands Psykeveckan

Facebook:
Webb: Region Facebook: ABF Psykeveckan v.45
Vasterbotten Umedregionen i Vasterbotten

Aedl]

Kontaktperson vid eventuella fragor:
Marjet Gustavsson, 070-605 75 49
marjet.gustavsson@gmail.com

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF Mitt i Lappland, (H)jarnkoll Véasterbotten, Mala
kommun, Medborgarskolan, Region Vasterbotten,
SENSUS, Studieférbundet Vuxenskolan, Svenska kyrkan
Mala-Sorsele pastorat, Vasterbottens lans landsting
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Studieforbundet Svenska kyrkan &=
Vuxenskolan MALA-SORSELE PASTORAT Véalkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade!
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Mandag 4 november - Livet i Mala!
Plats: Férsamlingshemmet

Psykeveckan - angeldget?

Lena Selin och Marjet Gustavsson

Mot vdaggen
Erik Hugo Johansson. | panelen:
Malas kommunalrad Lennart, Mikael och Arne

Soppmiddag tillagad av Galejan
Serveras till sjdlvkostnadspris (endast kontantbet)

Moten med normalstorda nar man lever med
ADHD i sin vardag
Foreldsning: Andre Bengtsson

Tisdag 5 november - Lev ut!
Plats: Furugatan 3 ( Matsalen/Furugarden)
Onskemusik

Plats: Forsamlingshemmet
Drop in Workshop
Klangterapi, balansera “"stamma” sin kropp till ratt frekvens!

Korsang & Hélsa

Foreldsning : Kulturella aktiviteter & Halsa.
Korsang "prova pa " Fika till sjdlvkostnadspris.
Onsdag 6 november — Sjung for livet!
Plats: Forsamlingshemmet

Onsdagssangen - Prova pa

Lunchkonsert Mala kyrka med Lena & Ellinor
Workshop: Mala for livet med Britta Stenberg

Torsdag 7 november - Liv hela livet!
Plats: Férsamlingshemmet

Lunch, foreldasning samtal

Torsdagstraff med sopplunch - till sjalvkostnadspris
(Diakonigruppen) Bistandshandlaggare och
anhorigkonsulent fran Mald kommun medverkar.

Vaga tala om psykisk ohdlsa
Carina Gustavsson, Socialstyrelsen. Webbsandning.

Hjart & Lung Hjarngympa - teori i praktik

Hur kan vi hjédlpa de dldre som mar daligt?
Britta Alin- Akerman. Webbszndning.
Gunne-Gerd Johansson, Seniorambassador medverkar.

Fredag 8 november - Livet for liten och stor!
Plats: Férsamlingshemmet
Oppet Hus - barnlokalerna

Plats: Allaktivitetshuset Galejan
Studiebesok/Oppet Hus
Mojlighet att tréffa personal och képa fika.

Sondag 10 november
Plats: Mala kyrka
Gudstjanst

Musikcafé

Med Mald Gospel och Internationella gruppen
Fikaservering med hembakat brdd - insamling till
ACT- projekt Mentormammor.
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Mandag 4 november

Plats: Biblioteket Mald, Samhallsrummet Adak
Foreldsning: Fysisk aktivitet vid psykisk ohélsa

- vad funkar och vad funkar inte

Markus Nystrom, Leg. Psykolog, PhD i psykologi.

Hur mycket kravs? Ar det skillnad pa typ av aktivitet?
Maste den fysiska aktiviteten vara av en sarskild intensitet?

Foreldasning: Traumamedveten omsorg (TMO)
Maud Jonsson, socionom, legitimerad psykoterapeut
samt handledare och ldrare i psykoterapi, Rédda Barnen.

Tisdag 5 november

Plats: Biblioteket Mala, Samhallsrummet Adak
Foreldsning: Hur behandlar vi manniskor som varit
med om svara hiandelser?

Annika Westergren, Leg Psykolog, R6da Korset.

Foreldsning: Fallfrukt

Monica Wilderoth, skadespelaren och forfattare, laser ur
och svarar pa fragor om sin nyutgivna bok “Fallfrukt”.
Det hér ar en beréattelse om en kvinna som trots
fosterhem, missbruk hemifran och eget beroende har
lyckats bli nykter, utbildat sig och arbetar vid universitet.

Foreldsning: Att leva med tvangssyndrom (OCD)
Malin Ovesson, egenerfaren.
Med humor och allvar formedlar Malin hur det &r att
leva med sitt tvangssyndrom.

Plats: Samhallsrummet Adak och pa egen hand
Foreldsning: Mitt liv med schizoaffektivt syndrom
Mats Arndtzén, egenerfaren.

Mats berdttar om sina erfarenheter, vanférestallningar
och tankar.

Fika vid tillfalle under e.m. i samhallsrummet Adak

Onsdag 6 november

Plats: Biblioteket Mala, Samhallsrummet Adak
Foreldsning:

Ungar, medier och skadlig mediepaverkan
Yvonne Andersson, PhD, utredare och analytiker.
Resultat ur Statens medierdds senaste undersokning.

Foreldsning: Frisk och fran atstérningar

Isabel Lundmark och Cia Sandstrém, egenerfarna.
Foreningen Frisk & Fri jobbar for ett samhalle fritt fran
atstorningar.

Foreldsning: Kdra diagnoser - var bésta tid &r nu
Jenny Akerman, hégskoleutbildad pedagog.

i den hér forelasningen berattar Jenny ur sitt eget
perspektiv om hur mycket positivt det ocksa finns.

Plats: Samhallsrummet Adak och pa egen hand
Kulturinslag: Ida Boija

Artist och latskrivare, med texter som berdr brustna
hjartan, psykisk ohalsa, och normkritiska perspektiv,
sa blottar hon djupet i det som skaver.

Inspirationsforeldsning: Fanga det positiva i
tillvaron, skratta, ley, lita pa ditt eget omdome
Bjorn Uglem, medmanniska.

Foreldasningar som startar en inre process hos deltagarna
och far dem att lattare se mojligheter samt kanna gladje
over sitt liv.

Webbsandningarna fortsatter pa nasta sida



