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Sommar med Coronaviruset (Covid -19)

Utbrottet av Covid -19 paverkar hur vi kan resa, semestra och umgas i sommar. Har hittar du en samlad
information frdn myndigheters och andra aktorers information om vilka restriktioner och rekommen-
dationer som galler for resor, friluftsliv, camping med mera.

Fortsatt att folja de allmanna radden
Stanna hemma om du har symtom.
Hall avstand.
Var forsiktig nar du bescker personer som ar 70+ eller tillhor en riskgrupp.
Undvik storre sociala sammanhang.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten.

Inrikesresor
Folkhalsomyndigheten avrdder frén att resa kollektivt p& grund av smittrisken. Tank ocksd pé att vissa trans-
portforetag kan ha minskat ned antalet avgéngar och infort begransningar i antalet passagerare ombord.

Frén den 13 juni kan symtomfria personer resa i Sverige. Det ar viktigt att alla foljer reglerna om att halla fy-
siskt avstdnd mycket noggrant, bdde under resan och under vistelsen. Innan du reser, kolla med kommunen
du vill besdka vad som galler pa plats.

Las mer om inrikesresor och lokaltrafik: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/
myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/inrikesresor-och-kollektivtrafik

Utrikesresor
Utrikesdepartementet, UD, avrdder frén icke nddvandiga resor till alla lander. Avr&dan galler fram till den 15
juli, darefter gor UD en ny bedémning.

Las mer om utrikesresor: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-
om-det-nya-coronaviruset/reseinformation-med-anledning-av-det-nya-coronaviruset

Friluftsliv

Nar vi inte kan resa och umgas som vanligt forvantas det lokala friluftslivet oka kraftigt i sommar. Att fler
manniskor ger sig ut i naturen ar sé klart positivt och ndgot myndigheterna uppmuntrar. Samtidigt ar det ex-
tra viktigt att alla visar hansyn mot naturen, djurlivet, markagare och andra manniskor.

10 tips fran Naturvardverket om hur du visar hénsyn i naturen: https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Ta-hand-
om-varandra-och-naturen/

Allemansratten—dina rattigheter och skyldigheter i naturen

Allemansratten innebar att du far rora dig fritt i naturen utan att fréga markagaren om lov. Men det finns
vissa saker du maste tanka pé nar du ar ute och vandrar, campar, klattrar, &ker bat eller gor ndgot annat i det
fria.

Las mer om vad allemansratten sager om olika aktiviteter: https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/
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Fjallstugor behover forbokas

P& grund av risken for smittspridning har Svenska turistféreningen, STF, infort begransningar av hur mdnga
som f&r dvernatta i foreningens fjallstugor. Fjallvandrare behover ocksé boka plats i stugorna och betala i for-
vag.

Aven privata fjallstugor kan ha infért liknande regler. Du som téankt vandra i sommar rekommenderas darfor
att undersoka detta innan du ger dig ivag.

Las mer om vilka sarskilda regler som géller: https://www.svenskaturistforeningen.se/om-stf/aktuellt/information-fran-stf-
med-anledning-av-coronaviruset/

Nojesfalt, djurparker och vattenland

P& grund av forbudet mot offentliga tillstallningar for fler an 50 personer har ménga nojesparker skjutit fram
sina 6ppnanden tills vidare. Men vissa parker héller dppet med sarskilda restriktioner och begransningar. Det
kan till exempel handla om att man endast slapper in ett begransat antal besokare, att biljetterna méaste for-
bokas eller att delar av parken &r stangd. Ta reda pd vad som géller innan du besdker en néjespark.

Restauranger och kaféer
Restauranger och kaféer far hélla 6ppet under vissa forutsattningar.

Det far inte uppsté trangsel. Riktlinjen ar att gasterna ska kunna halla lite mer an en armslangds avsténd
mellan varandra.

Servering av mat och dryck ska ske genom bordsservering. Att bestéalla och hamta mat vid en disk ar
endast tilldtet om det kan goras utan att det uppstar trangsel.

Gasterna ska alltid ata maten sittandes vid ett bord.
. Hamtmat kan kopas sé lange det inte uppstar trangsel.

Hotell, vandrarhem och camping

Hotell, vandrarhem och campingplatser bor se till att personal och gaster kanner till och foljer Folkhalsomyn-
dighetens rdd. Besoksverksamheter bor kunna erbjuda alternativa |6sningar till kder vid exempelvis incheck-
ning (t ex visa hur langt gaster kan st mellan varandra). Personal och besckare bor ocksé ha mojlighet att
tvatta handerna, bdde med tvél och vatten och handsprit.

Idrott och tréaning
Eftersom fysisk aktivitet ar bra for halsan kan idrott och traning fortsatta aven under utbrottet av covid-19.
Aktiviteterna kan dock behdva anpassas for att minska risken for smittspridning.

Las mer om vad som géller kring idrott och traning: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-
storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/idrott-och-traning

Badplatser

Badplatser omfattas inte av forbudet mot offentliga tillstallningar med fler an 50 personer. Det allmanna ré-
det om att hélla avstand galler.

Las mer om vads om galler: https://svenskalivraddningssallskapet.se/sakerhet/strand-och-poolvett-under-coronapandemin

Informationen ar hamtat fran Krisinformation.se dar uppdateringen var gjord den 9 juni 2020.

Ta del av informationen direkt: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/
myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/sommar-covidio
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Fortsatt folja handelsutvecklingen! Hall dig
uppdaterad!

Lanets krisberedskapsaktérer arbetar tillsammans
for att bromsa smittan i Vasterbotten. Mal& kom-
mun héller sig uppdaterad i ndra samarbete med
Region Vasterbotten, Lansstyrelsen och andra
myndigheter.

Fortsatt halla i och hélla ut!

P& Mald kommuns hemsida hittar du aktuell in-
formation, se: https://www.mala.se/kommun-och-politik/

coronaviruset/

Handeln i Mala staller om

Med hansyn till den uppkomna situation till foljd
av Coronaepidemin har Mald kommun stallt om
och bland annat prioriterat branschanpassade in-
satser. T.ex. ar en omférdelning av projektmedel
inom projekt "Utveckling av naringslivet och fore-
tagsklimatet i Mal& kommun” (1.76) dar en riktad
insats till foretag inom detaljhandeln i Mal& kom-

mun genomforts.

Las mer pa Mal&d kommuns hemsida: https://

www.mala.se/nyheter/handel-i-mala-staller-om/

Kultur- och fritidsavdelningen
har gjort sin sista namnd

Sista kultur- och fritidsnamnden genomfordes
den 28 maj och ser nu fram emot var fortsatta
verksamhet i den nya organisationen.

Protokollet fr&n sista namnden finns att lasa pa
https://www.mala.se/kommun-och-politik/
protokoll-och-kallelser/kultur-och-
fritidsnamnden/

Bland annat behandlas arenden som: delérsrap-
porter, synliggorandet av den skogssamiska
kulturen i Malg, uppféljning kultur- och fritids-
plan, utvardering av &rets skidsasongen i Tjam-
stanbackarna, redovisning av bidrag, medbor-
garforslag, utvardering av Tjamstanbackarna
2013-2020 och utvardering av kultur- och fri-
tidsnamnden 2013-2020 (utifrdn att namnden
upphar). m.m.

Hemkérning av livsmedel till
Coronavirusets riskgrupper

Tillhor du riskgrupperna for Coronaviruset (Covid
-19) bér du i stérsta méjliga utstrackning undvika
storre folksamlingar. Utifrdn de rekommendation-
erna bor du om du kan, undvika att handla livsme-
del i affaren sjalv.

| Mald kommun tillhandahéller butikerna Hand-
lar 'n i Adak, ICA och COOP (i samverkan med
Tidlésa Design, Skor & Sport samt Kattis bod)
hemkaérning av livsmedel till riskgrupper for Coro-
naviruset.

Pa Mald kommuns hemsida kan du lasa mer om
detta, se: www.mala.se

Du kan aven ta kontakt med respektive butik for
att ta reda pé vad som galler:

Handlar' n i Adak
Tfn: 0953- 7416 10

ICA Supermarket i Malé
Tfn: 0953-106 63

Coop i Mald
Tfn: 0953-346 60

Hemtjanst

Ar du i behov av hemtjanst ar du vialkommen att
kontakta bistdndshandlaggare Ulrika Grensell p&
Mal& kommun.

Kontaktuppgifter

Tfn: 0953-140 36

E-post: ulrika.grensell@mala.se
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Therese Perdahls stipendium

Nar kulturskolans traditionella varkonsert stalldes in for att
minska risken for smittspridning s& hittades alternativt utdel-
ningsstélle av Therese Perdahls stipendium.

Vid kultur- och fritidsnamndens sista sammantrade s passade
ordforanden Jakob Stenlund (S) pé att dela ut och gratulera
Signe Norén som erhéllit Therese Perdahls stipendium |asér
2019/2020.

Stipendiet delas &rligen ut till kulturskoleelev som under skol3-
ret gjort stora framsteg inom musikens omréde.

Grattis Signe och lycka till med framtida musikstudier!

Lokal naturvardssatsning - LONA-bidraget

LONA ér ett bidrag som ska stimulera kommuners och ideella foreningars l&ngsiktiga naturvérdsengage-
mang.

Mald kommun, som enskild part och i samverkan med byaféreningar, har sokt och blivit beviljade LONA-
bidrag for naturvardssatsningar i Mal& kommun. | R6k& har byaféreningen blivit beviljade 18 595 kr for upp-
rustning av vandringsleden och uppférande av vindskydd och grillplats vid Kolvdammen. Projektet kommer
att pdgd under 2020. | Rentjarn har byaféreningen blivit beviljade 54 000 kr for att restaurera och upprusta
vandringsleden runt tjarnen i byn. Projektet kommer att pdgé till 2022. Mal& kommun har blivit beviljade

138 825 kronor for inventering av leder och ett utsiktstorn vid entré Mal3. Projektet for utsiktstornet ansvarar
utvecklingsavdelningen for och Kultur- och fritidsavdelningen ansvarar for inventeringen av vandringsleder.

Nasta ansokningsomgang, for projekt med start &r 2021, s& ska ansokningar och handlingar vara kommunen
tillhanda senast 2020-11-15.

Information pé kommunens hemsida: https://www.mala.se/kultur-och-fritid/foreningsbidrag/lona-lokala-naturvardsbidrag/

Information pé Naturvardsverkets hemsida: https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Bidrag/Lokala-
naturvardssatsningen/

Kontaktperson Mald kommun:
Nina Olofsdotter LONA-samordnare
E-post: nina.olofsdotter@mala.se

Tfn: 0953-140 65. - rsatsningen

cMALA

“Med ol 56 ndna



https://www.mala.se/kultur-och-fritid/foreningsbidrag/lona-lokala-naturvardsbidrag/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Bidrag/Lokala-naturvardssatsningen/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Bidrag/Lokala-naturvardssatsningen/
mailto:nina.olofsdotter@mala.se

Naturvardssatsningar, Lona, i Mald kommun

Intresset for rekreation och natur okar och efterfrdgan fradn badde kommuninvanare och turister finns for na-
turbaserade upplevelser och friluftsaktiviteter. Det finns darfor en stor potential i att inventera kommunens
alla leder i skogslandskapet, framférallt i anknytning till natur- och kulturvarden som finns.

| dagslaget ar valdigt fa leder utmarkta pé kartor, de ar otillgangliga och generellt i daligt skick. Kultur- och
fritidsavdelningen har sokt och blivit beviljat LONA-bidrag, for att inventera lederna och fa en aktuell bild av
ledernas status, skick och potential for att fylla funktionen som rekreation och naturvardsupplevelse.

For att genomfaora projektet har avdelningen resursforstarkt genom Peter Tjarnlund. | sommar kommer han
att vandra lederna och sékerstalla koordinater, inventera ledernas skick och behov av skyltning, réjning,
spéngning, rastplatser osv. Han kommer aven att gradera ledernas svarighetsgrad utifrén lamplighet for
olika aktiviteter s& som vandring, cykling etc. vart efter lederna som natur- och kulturvarden, bescksmal,
lampliga fiskeplatser, rastplatser etc. finns.

Inventeringen kommer att ge ett gott underlag fér kommunen, féretag och foreningar att jobba vidare med
att utveckla bra, hallbar och tillganglig natur i kommunen. P& sikt kommer det att gynna lokal utveckling samt
bidra till 6kad folkhalsa dé tillg&ngen till friluftsliv och rekreation okar. En viktig del i projektet ar att fa kun-
skap om och en samlad bild av ledernas aktuella status. | en forlangning, med detta som underlag, genomféra
kvalitetshojande &tgarder, tillgangliggora informationen och hitta langsiktiga l6sningar for fortsatt underhall.

Har du information om leder och beséksmal i Mald kommun tveka inte att kontakta Peter.
E-post: peter.tjarnlund@mala.se
Telefon 072-529 28 15.

ala
Murvards
satsningen
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Delta i medborgarforskning om halsoframjande kultur

Nu har projektet Nordic Nature Health Hub slappt sin webbapplikation om natur och halsa - Naturhalsokar-
tan, folj lank och las mer: https://www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan/

Genom medborgarforskning samlas information om halsoframjande platser i naturen. Sprid garna och fal]
vart arbetel!

Projektet vill med hjalp av Naturhalsokartan samla information om hur en plats i naturen paverkar ens halsa.
Insamlade data anvands till en analys 6ver var den mest halsoframjande naturen finns i landskapet. Analysen
kommer att publiceras i Naturhalsokartan och kommer att vara tillganglig for alla. Ju mer data vi f&r in i Na-
turhalsokartan, desto noggrannare analys kommer vi att kunna gora. Underlaget kan ocks& anvandas for
kommuners planering.

Kombinera utflykten med att bidra till studie. Ta en paus i naturen och reflektera 6ver hur platsen paverkar
din halsa.

| Naturhéalsokartan kan du sedan registrera din upplevelse. Genom att klicka p& smiley-symbolen hégst upp i
kartan dppnas ett formular dar du kan lamna ditt svar. Du behover inte logga in eller ladda ner ndgon app for
att anvanda kartan.

Lank till mer information om Naturhalsokartan: https://www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan/

Direktlank till Naturhalsokartan: https://naturhalsokartan.sokigohosting.com/SMART?profile=nnhh

Las mer om Naturhalsokartan i vart pressmeddelande: https://www.pressmachine.se/pressrelease/view/
delta-i-medborgarforskning-om-halsoframjande-natur-18354

Kontakt Naturhalsokartan:

Julia Pettersson

E-post: julia.pettersson@lansstyrelsen.se
Tfn: 010-225 44 69

Foéreningsbidrag

Mald kommun avsatter varje ar pengar for att stodja foreningar. Bidragen som kan sokas frén kultur- och fri-
tidsavdelningen bestar av fyra delar; aktivitetsbidrag, anlaggningsbidrag, lokalbidrag, och kulturbidrag.

Aktivitetsbidrag utgédr for barn/ungdom per aktivitetstillfalle. Anlaggningsbidrag kan man f& om man upp-
ratthaller t.ex skidspar, badplats m.m.

Lokalbidrag ger en stimulanspeng till foreningar som har kostnader, t.ex. underhéll av egen eller hyrd lokal.
Kulturbidrag kan fas for kulturella arrangemang och aktiviteter.

For att ytterliga stimulera idrott och rorelse for barn och ungdomar sé f&r foreningar hyresrabatt i kommu-
nens lokaler/anlaggningar for dessa andamaél.

For verksamhetséret 2019 sa fick foreningar i Mald kommunen 319 203 kr i dessa bidrag.
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Delfinansiering av kultur- och fritidsverksamheter med externa
medel

Kultur- och fritidsnamnden har, i flera &r, haft som mél att "delfinansiera namndens verksamhet med externa
medel”. Nu infor att namnden upphor* till sommaren, s& har vi sammanstallt utfallet, dvs. avdelningen for-
maga att under namndens ledning soka externa medel for utveckling av kultur- och fritidsverksamheterna i
Mal& kommun.

Sammanstallning externa medel kultur- och
fritidsverksamheterna 2013-2020
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Diagrammet ovan visar férbrukade externa medel p& verksamhetsnivé fordelat per dr. Sammantaget har av-
delningen under perioden 2013-2020 beviljats 4 391 430 kr. For medlen har bland annat kulturskoleverksam-
heten breddats (att omfatta dans, teater, 3D, film, musikalisk fordjupning, cirkus och parkour), lovaktiviteter
arrangerats, vandringsleder kunnat kartlaggas, simskola for forskoleelever genomforts, dppethéllandet fri-
tidsgdrden utdkats, mdblemang och aktivitetsutrustning kunnat kdpas in, forstarkning av barn- och ungdoms-
bibliotekarie verksamhet majliggjorts, resor for barn- och unga kunna genomféras, merdppet Mal3 bibliotek
utvecklats, &tgarder i fysiska fastigheter utforts. Utover dessa medel tillkommer resurser dar annan projekta-
gare mojliggjort verksamhet i Mal& kommun. Exempel pd detta ar bland annat finansieringen av webblosning-
en www.visitmala.se, upprattandet av facebooksidan Mal& - med allt s& nara och modernisering av biograf-
duk i Forum.

| skrivande stund har avdelningen nyligen beviljats 738 oookr for verksamhet innevarande &r 2020 och kom-
mande &r 2021 (Malé bibliotek: Starkta bibliotek och Mal& kulturskola: Utvecklingsbidrag till Kulturskolor,
b&da frén Kulturrddet). Avdelningen har aven ytterligare en innestdende ansckan, ej beslutad annu.

* Kultur- och fritidsnamnden, Barn- och utbildningsnamnden samt omsorgsnamnden upphor 2020-07-01 till
forman for en kommunstyrelse med tre utskott; allmanna-, utbildning- och sociala utskottet. Verksamheterna
i de namnder som upphér kommer att drivas vidare i utskotten.
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Invigning av Kulturbryggan

Den 4 juni invigdes den nybyggda scenen vid Mal3 kulturskola. Det hela inleddes av ett hogtidligt tal av kom-
munstyrelsens ordférande Lennart Gustavsson, vilket foljdes av framtradande med eleverna Izabella Pers-
son, Kajsa Bergstrom, Jaquline Persson och Signe Norén fr&n Malg kulturskola.

Med anledning av Coronaviruset s& genomfordes invigningen utan publik med framfor filmkameran.
Ta del av den digitala invigningen har: https://www.mala.se/nyheter/digital-invigning-av-nybyggda-scenen-
vid-kulturskolan/

Tillsammans for ett levande kulturliv i Mald kommun!

Den lilla scenen Kulturbryggan ar finansierad genom bidrag fr&n Kulturrddet och ar till for att bland annat
mojliggora spontana minikonserter samt lektions- och 6vningstillfallen p& Kulturskolan utomhus.

Kulturbryggan och Kulturskolans replokal &r majlig att boka och anvanda &ven nar inte personalen pé plats.
Nyttjande ar kostnadsfritt.
Las mer om bokning har: https://www.mala.se/nyheter/digital-invigning-av-nybyggda-scenen-vid-kulturskolan/

Gor bokningen hér: https://rp1.mala.se/Resursbokning/
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Grovafallsinsamling i byarna 2020

Grovavfall ar skrymmande avfall frdn hushallen som inte ryms i, eller av andra skal inte kan laggas i behéllare
eller sack for avfall.

Sortera grovsoporna i olika hogar for att underlatta insamlingen och stall pa lampligt stalle vid infarten innan
angivet datum. Insamlingen sker endast under angiven tid.

Insamlingsdatum:

. Vecka 27 - ROD TUR - Startar den 29 juni
Maldnas, Mal&-Vannas, Johannisberg, Adak, Lon&s, Koktrask och dvriga byar efter den rutten.

Vecka 29 - GUL TUR - Startar den 13 juli

Lainejaur, Springliden, Mérttjarn, Grundtrask, Stromfors och 6vriga byar efter den rutten.

Vecka 29 - BLA TUR - Startar den 13 juli
Rentjarn, Rok&, Aspliden, Slapptrask och 6vriga byar efter den rutten.

* se karta pé alla turer pé nasta sida.

Man f&r skicka:
Kyl och frys (hushé&llsmodeller
Metallavfall som cyklar, utegrillar, barnvagnar med mera.
Deponirester som tvattstall och we-stol.
Brannbart avfall som mobler och trasmattor.

El-avfall som tv, spis, tvatt- och diskmaskin.

OBS! Avfall som inte ar godkant kommer att lamnas kvar och d& f&r man som privatperson frakta det sjalv till
Atervinningscentralen i Mala.

Bildack f&r varken lamnas pa Atervinningscentralen eller skickas med grovsoporna.
Kontakta din dackaterforsaljare om du har dack som du vill bli av med.

Atervinningscentralens éppettider:

Helgfria m&ndagar och torsdagar kl 12.00-18.00 och fredagar kl 07.00-12.00.

Vill du veta mer?

Ring: 0953-142 58 eller ga in pd Maléd kommuns hemsida och las mer:
https://www.mala.se/bygg-bo-och-miljo/avfall-och-atervinning/hamtning-av-hushallsavfall/
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Nilaskolan informerar

Skolstart
Valkommen ater till skolan den 19 augusti

Barn- och utbildningskontorets telefontider
under sommaren

Mé&ndag-fredag kl 10.00-12.00

Tfn: 0953-140 80

Forskolan Tjambo

De forsta avdelningarna har flyttat in pa Tjambo.
Lodjuret och Jarven blev forst ut med att 6ppna
portarna for barnen tisdagen den 8 juni. B&de barn
och vuxna ar fascinerade 6ver vara nya lokaler.

Ett av véra forskolebarn satt den forsta dagen och
funderade i sandlddan och sade foljande:

- Johanna, ska det har vara kvar? For alltid?

Och ténk det ska det!

Narmast pa tur att ta plats i sina nya lokaler ar av-
delningarna Raven, Ekorren och Bjérnen. Vecka 25
kommer lokalerna att stéllas i ordning och barnen
valkomnas i slutet av veckan. Arbetet med att far-
digstalla huset for de kvarvarande avdelningarna,
Renen, Algen och Haren har p&bérjats och berak-
nas vara fardig i december.

Inventering av vardar och men-

torer

| Mal& - med allt s& nara skapar vi méjligheter som
ska framja aktiviteter dar nyanlanda pé ett enkelt
satt kan integreras i vart samhalle och lara sig for-
st vart satt att leva, anvanda det svenska spréket,
lara sig vara seder och bli en del av det stora hela.
Vi gor nu en |épande inventering dar vi soker dig
som ar intresserad av att vara aktivitetsvard eller
mentor.

Som aktivitetsvard/mentor ar du en av dem som
tillsammans med oss pé inflyttar- och integrations-
service tar tag i en aktivitet for att visa, leda och
valkomna deltagaren. Det kan t.ex. handla om
sprékframjande eller halsoinriktade aktiviteter el-
ler aktiviteter som handlar om friluftsliv, utifran
onskemal fr&n deltagare och vardar/mentorer.

Viinbjuder dig att vara en av dem som hjalper oss
att vara en attraktiv och nyskapande kommun.

Hor garna av dig med ditt namn, telefonnummer
samt e-post till Integrationssamordnare

Kamal Blyborg, tfn: 0953-140 46,

e-post: kamal.blyborg@mala.se

Ar du ny i Mals?

Vi pé inflyttar- och integrationsservice gor din
forsta tid i Mala lite enklare.

Forst och framst Valkommen! Till oss kan du vanda
dig med frégor och funderingar om arbete, starta
eget, fritid, skola for barn och annan samhallsser-
vice. Vi har samlat en del information som kan vara
nyttig for dig som familj pd www.mala.se. Vi hjalper
dig komma till ratta i Mal3!

Have you recently moved to Mal&? First of all
Welcome! Feel free to contact us at Mal& Munici-
pality, New Arrival 's Service if you have any quest-
ions about job, start your own company, school for
your children or other community service. You can
find more information about Mal& on www.mala.se as
well. Don "t hesitate to contact us!

Kontakta oss p& telefon/Contact us by the phone

or e-mail:

Inflyttar/Medflyttarservice
Aleksandra Simanovskaya
Tfn: 0953-140 61

E-post: aleksandra.simanovskaya@mala.se

Integrationssamordnare
Kamal Blyborg

Tfn: 0953-140 46

E-post: kamal.blyborg@mala.se

Integrationsassistent
Ethel Cavén

Tfn: 0953-140 74

E-post: ethel.caven@mala.se
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REK-gruppen informerar

ANDTS-fragan

(alkohol, narkotika, doping, tobak och spel)

Gemene mans attityd till alkohol har férandrats,
alkoholhaltiga drycker anvands idag i storre ut-
strackning som méltidsdryck an tidigare. Manga
foraldrar och andra vuxna har idag ocksa en till&-
tande attityd till ungdomsdrickandet vilket forsva-
rar det forebyggande arbetet. Vi vuxna behover
paminnas om att en ung kropp och hjarna pé
manga satt ar kansligare for alkoholpéverkan an en
vuxens. Vi vuxna ska hjalpa ungdomarna att for-
skjuta alkoholdebuten och forhindra nyrekrytering
nar det galler narkotika. Som foralder ar du den
viktigaste personen for din tondring. Det ar ocksé
du som har det storsta ansvaret. Att séga nej till
saddant som kan dventyra ungdomars halsa och
framtid ar naturligt, det ar att bry sig.

Den nationella CAN-undersokningen av skolelevers
drogvanor i ak 9 och ak 2 pa gymnasiet (2019) visar
att ungdomars alkoholkonsumtion har minskat se-
dan 2000-talets borjan, sa daven alkoholrelaterade
problem. | arets undersokning ser man att denna
positiva trend stannat av nar det galler elever i ars-
kurs 9.

Pa bilden har nedan ser ni hur manga % av eleverna
som upplevt olika problem i samband med alkohol-
konsumtion (Skolelevers drogvanor 2019-CAN-
rapport 187).

Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband
med alkoholkonsumtion de senaste 12 ménaderna

Ak9 Gy2
n=2151 n=3231

Forstcérda klader 21 26
Blivit filmade/fotade i en 20 19
pinsam/krankande situation
Rékat i gral 18 24
Problem i férhallande till foraldrar 14 8

» Tappat pengar eller andra vardesaker 14 17
Problem till forhallande till vanner 13 12
Kért moped, bil/motorfordon berusad 13 8

«  Rkte med berusad forare 13 8

Utdrag ur ANDTS undersokning 2019 bland elever

i Norsjoé och Malé:

. 24% av eleverna ar alkoholkonsumenter,
80% av dessa har ndgon géng druckit sa

mycket alkohol att de kant sig berusade.

5% av eleverna sager att deras foraldrar till&-
ter att de dricker alkohol.

15% av eleverna som dricker alkohol sager
att de far alkoholen via sina foraldrar och

65% via en kompis.

13% av eleverna uppger att de kédnner ndgon
som kan erbjuda dem narkotika och 7% har

blivit erbjuden narkotika pa annan ort.

17% av eleverna har 8kt med en berusad fora-
rare. 83% av dessa sdger att de akt med ett
eget berusat syskon eller kompis berusade
syskon. 7% har &kt med en berusad foralder
och 4% av med en berusad kompis (de kunde
besvara flera alternativ) . Endast 1% av ele-
verna sager sig ha kort onykter sjalv vilket ar
positivt, men vi dnskar givetvis att det skulle

vara 0%.

Eleverna uppger att nyrsafton, examen.
Midsommar, valborg, halloween och festiva-
ler som de vanligaste debuttillfallena for

ungdomar.

Utifrdn detta ser vi att det finns mycket kvar att
jobba med i det forebyggande arbetet i Mala kom-
mun och att foraldrar och vuxna behover prata
med de ungdomar man har omkring sig om riskbe-
teenden och granser.

Tank om fler vuxna och foraldrar hjalptes at att

satta gemensamma granser for de ungdomar som
bor eller befinner sig i kommunen! Att vuxna ar ute
pa samhallet och vdgar soka kontakt med ungdo-
mar och hjalpa dem med granssattningar kring
problematiska beteenden visar tydligt att vi alla
bryr oss om alla vdra ungdomar.

REK-gruppen énskar en trevlig sommar!




REK-gruppens tips till foraldrar i Mald kommun

Familjebehandlare Cecilia Festin Stenlund héller i foraldraskapsstéd och Studiecirkeln ABC.
Ring eller maila for att anmala ditt intresse:

E-post:
cecilia.f.stenlund@mala.se
Tfn: 0953-140 43

Foraldraskapsstod
Oppen radgivning for féraldrar till barn och ungdomar (boka tid fér upp till tre samtal).

Alla foraldrar kan ibland ha behov av att prata om och f& stod i det man upplever som svart i foraldra-
skapet. Vi har tystnadsplikt, skriver inga journaler och det ar kostnadsfritt. Under rédande Corona-
situation erbjuds dven dessa samtal per telefon.

Vi kan t.ex. prata om: foraldrarollen, konfliktlésning, rutiner, relationer, sjalvkansla, barns behov eller an-
nat som kanns viktigt for er.

Studiecirkel/foraldragrupp ABC om barn (3-12 &r) och féraldraskap med 4 traffar.

Kursstart nar vi har full grupp (minst 6 personer) och Coronarestriktionerna forandrats.

Traffarna ar kostnadsfria och sker p& svenska.

. Traff 1 - Visa karlek

Varme och uppmuntran i relationen mellan féraldrar och barn.

Traff 2 - Vara med
Att ha gemensamma aktiviteter i familjen samt barnstyrd lek (BUSA).

Traff 3 - Visa vagen ALLA BARN | CENTRUM

Att som foralder behélla lugnet aven i konfliktsituationer.

Traff 4 - Valja Strider
Att minska férmaningar och tillsagelser.

e S
5: Malin Hedman
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Galejan och Teknisk avdelning informerar

FTI &r ansvariga for Atervinningsstationen p& Mal3borg och Galejan har uppdraget att skota stadningen

kring containrarna.

Att tanka pé:

. ,&tervinningsmaterial som lamnas vid ,&tervinningsstationen NS pa Maléborg ska placeras i con-

tainrarna (inte utanfor).

Cyklar, batterier, element m.m. ska inte lamnas pa ,&tervinningsstationen, utan lamnas till Atervin-

ningscentralen AVC.

Om containrarna ar fulla ta dd@ med materialet hem igen och &terkom nar containrarna ar tomda.
Gor garna en felanmalan till FTI, tfn: 0200-88 03 11 eller folj lanken till deras hemsida for felanma-
lan: https://ftiab.se/172.html

Mald kommun soker

Anstallning Ort Sista ans6kningsdag

Vik. Barn- och skolbibliotekarie Mala 2020-07-31

Las mer om lediga tjanster: https://www.mala.se/naringsliv-och-jobb/jobba-hos-oss/
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Mal& kommun i projekt om artificiell intelligens (Al)

Nu stdr det klart att Region Vasterbotten och Mald kommun inleder projekt RegAl med start i host. Pro-
jektet handlar om att sprida b&de teoretisk och praktisk kunskap om Artificiell Intelligens (Al) i inlands-
kommunerna. Syftet ar att skapa tillvaxt genom framtida inférande av Al-tekniker i produkter och tjans-
ter.

- | takt med att Al far storre betydelse inom allt fler vetenskapsomraden blir kunskap inom Al en viktig
kompetens inom ménga yrken och branscher. RegAl ar ett utvecklingsprojekt som ger foretag i Vaster-
bottens inland mojlighet att integrera Al i sina verksamheter, vilket ar mycket vardefullt infor framtiden,
sager Anna Karin Horney, enhetschef utvecklingsavdelningen, Mal& kommun.

Projektet startar i september och har naringslivet som mélgrupp, men om intresse finns fran offentligt
anstallda eller privatpersoner kommer aven de att f& delta i ma&n av plats. De teoretiska momenten foku-
serar bland annat p& vad inférandet av Al-Iésningar kan betyda gallande I6nsamhet och kompetensbe-
hov medan de tekniska momenten innebar labbar dar deltagarna praktisk far prova pé att jobba med
programmering. Har ges utrymme for stor flexibilitet eftersom tanken med projektet ar att mota delta-
garnas specifika behov och intresse.

Al kan kort beskrivas som olika tekniker dar man genom att tillféra stora mangder data kan fa fram slut-
satser eller géra prognoser. Exempel pé hur Al kan anvandas ar:

Undvika produktionsstopp och underlatta underhéll av maskiner och produktionsresurser genom A}
stodda prognoser for nar underhéll behovs.

Upptacka fel, kvalitetsbrister eller avvikelser frdn myndigheters regelverk genom att anvanda foto
och video som indata och l&ta en Al-l6sning tolka bilder.

Skapa battre kundforstdelse, efterfrageprognoser eller kostnadsanalyser genom att lata en A+
|6sning analysera stora mangder data inom respektive omrdde- Artificiell Intelligens kommer att p&-
verka oss alla, inte minst naringslivet. Vinnova ser t ex bristande insikter om Al och brist pd kompe-
tens som reella hot mot vér tillvaxt. Och inlandet ar ju lika utsatt for dessa hot som 6vriga delar av
lanet och far absolut inte hamna i ndgon slags "Al-skugga”, sager Thomas Kuvist, projektledare, Reg-
ion Vasterbotten.

Fakta om Al

Al ar ett samlingsnamn for tekniker hittar monster i data. Dessa monster anvands sedan pa helt
nya indata for att automatiskt dra slutsatser eller géra prognoser.

Al-baserade system anvands exempelvis for att sortera e-post i inkorgen, dversatta text fran ett
sprak till ett annat, géra prognoser mm.

Dagens Al-system kan inte ersatta mansklig intelligens men vara ett kraftfullt hjalomedel och/eller
avlasta manniskor frén rutinuppgifter.

RegAl finansieras av Region Vasterbotten, Tillvaxtverket samt Europeiska Utvecklingsfonden. Projektet
pagér frén september 2020 till maj 2022.

Las mer om projektet: https://www.mala.se/nyheter/mala-kommun-i-projekt-om-artificiell-inteligens/
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Polisen informerar

Sommaren ar har och med den dyker ofta for arstiden typiska brott upp.

Senaste tiden har vi och mé&nga med oss uppmarksammat en 6kning av skadegérelse pa orten, vilket ar
riktigt trist och kostsamt. Sonderslagna bilrutor, bilar som fatt bucklor och ar repade, tomda brandslack-
are osv, med i vissa fall mycket kostsamma reparationer som foljd.

Vi ar ganska sakra pé att det ar ungdomar i 13-15 &rs dldern som stér for denna skadegorelse och vill nu
rikta en uppmaning till alla i samhallet att hélla utkik efter all skadegérelse och personerna som begar
dessa brott.

Att sjalv som vuxen ingripa mot ungdomar som beter sig illa ar bra, det vill vi. Tillrattavisa och ring for-
aldrar om majligt, vga kliv fram och sag din mening. Upptacker ni skadegorelse, ring polisen och anmal.

Vidare har det inkommit klagomal till oss om att yngre barn leker med sina cyklar lite val mycket i trafi-
ken. Detta ar farligt och kan sluta tragiskt, s& hall koll pa era barn och se till att de har cyklar som ar ratt
utrustade. Att alla cyklister ska ha hjalm p& huvudet borde vara sjalvklart, vuxna kan har foregéd med gott
exempel.

Under juni, juli och augusti ar polisstationen i Mala tyvarr stangd under ordinarie 6ppettider (onsdagar).
Detta tycker vi forstds ar jattetrdkigt, men det ar inget vi kan gora négot &t just nu. Vi jobbar pé att bl
fler poliser.

Vid pdgdende brott eller akuta fall ring 112, i andra fall ring 114 14 eller g& in via polisens hemsida dar det
ocksd gér att gora en anmalan. Narmaste polisstationer som ni kan besdka ar Skellefted—och Lycksele

Polisstationer.

Planerat och pdgdende polisarbete kommer att genomféras i Mald under sommaren.

En trevlig sommar 6nskar Mal&poliserna!
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Installda evenemang pga av Coronaviruset

P&grund av Coronaviruset har de flesta evenemang som registrerats i evenemangskalender pé
visitmala.se stallts in och de som inte redan ar installda riskerar att stallas in, beroende p& hur ut-

vecklingen ser ut har framover.

Darfor presenteras ingen evenemangskalender i detta informationsblad. Vi hanvisar er till visit-

mala.se dar ni kan kontrollera vilka evenemang som ar installda och inte.

Las mer pé http://www2.visitmala.se/evenemang

Hemester—Besok Malds smultronstallen

Arets sommartrend ar hemester. P& Mal&d kommuns Facebooksida "Mal&-med allt s& néra” kommer
turistinformationen varje fredag att presentera smultronstéllen i Mal8 kommun. Du ar ocksé val-

kommen att kontakta turistinformationen direkt om du vill f& lite smultronstalletips.

Turistinformationen hittar du pd Biblioteket i Mala.

Tfn: 0953-142 91

E-post: turism@mala.se
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Kommunstyrelsens ordférande informerar

| &r far vi ha en annorlunda sommar. Aven om en del lattnader i restriktioner skett sa kommer anda den
padgéende pandemin att pa olika satt padverka oss. Den efterlangtade utlandsresan och besoken hos
nara och kara kanske inte blir av. Det &r ocksd ménga arrangemang som inte blir av. Det blir ingen
Asele-marknad eller Nolia. Aven hemma i Mal3 kommun ar manga arrangemang som vi sett fram mot

installda.

"Hemmestra” eller "Mal@mestra” far kanske bli fullgoda alternativ. Det blir kanske en chans att lara
kanna var kommun lite battre. Det finns gott om platser i vdr kommun som ar val varda att besoka.
T.ex. s8 kan man via hemsidan http://wwwz2.visitmala.se/sv/se-och-gora hitta en mangd exempel pé vad vi har
i vér egen kommun. Var &n vi bor i v&r kommun s8 har vi néra till naturen, vi lever bokstavligen mitt i
naturen. Fiskevatten, barmarker, utsiktsplatser, historiska platser, spannande platser finns alltid i var
narhet.

Dessutom sa har vi i var kommun néra till manniskor. Vi pratar med varandra, vi bryr oss, vi hjalps at.
Det ar bl.a. det som kan gora livet lite lattare i dessa tider som &r ovana och ovissa. Tillsammans &r vi
starka. En kopp kaffe ute i det fria med nara och kara, en grillkvall med grannar eller en improviserad

fotbollsmatch med ndgra barn kan gér livet roligare.

| oroliga tider ar det viktigt att hitta trygghet och framtidstro. | Mal&d kommun finns méjlighet till natur
pé nara hall, trygg vardag och manniskor man kanner. Vi f&r gora den har sommaren till en sommar
som for ménga kanske ar "lite eljest”. Men det behdver inte betyda att den blir samre. Tvartom s& kan
den situation vi har p.g.a. Coronaviruset ge oss mojligheter att nyfiket skaffa oss nya erfarenheter i var

egen narhet.

Till sist......ni som undrar om nagot, har tankar och funderingar eller bara vill prata en stund. Ring, skriv

eller kom forbi.

Trevlig sommar!

Kommunstyrelsens ordférande
Lennart Gustavsson

Nasta utgivning

Nu gor vi ett sommaruppehdll. Nasta informationsblad till invdnare ges ut den 27 augusti. * *

Trevlig sommar!

MALA KOMMUN Kontaktperson:

Malagen kommuvdna
Linda Nystedt, kommunikatér, tfn: 0953-140 27, e-post: kommunikator@mala.se

Utgivning 1 ggr/ménad p& www.mala.se, p& Facebook: Mal&-med allt s& néra . Finns dven

fér avhamtning i butiker samt p& kommunhuset och turistinformation.
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