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Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2025-03-03, klockan 14.00-15.30
Plats: Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.
Narvarande:

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mala kommun

Erik Lindblom, skolchef /T.f Kommunchef Utbildningsavdelningen Mala
kommun

John Olsson, socialchef, Socialavdelningen, Mala kommun

Marie Onnerlév N&slund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun

Adjungerande Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Mala kommun

Urban Lindstrém, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten

Ej Narvarande:
Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mala/Norsj6é Miljé- och byggavdelning.
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§1

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkh&lsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.
§2

Val av justerare

Ordférande féreslar att utses Marie Onnerlév Naslund till justerare.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.
§3

Foéregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgadende moétesanteckningar
ligger pa Mald kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhélsoradet BESLUTAR att protokollet laggs till handlingarna.
§4

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten for Folkhalsa 2025
e Personalkostnad 2025: 400 000kr
o Medel for tjanstekdp/Aktiviteter for 2025: 35 000kr.
Haller budget.

e Bokad kostnader 2025
500kr Nedskarpningskampanj Nilaskolan
3600kr Rollup/Affischer Antilangningskampanjer
10 000kr Det goda samtalet, del av forelasningskostnad
3000kr Licenskostnad YAM

Folkhalsorddet BESLUTAR att protokollet laggs till handlingarna

" Folkhalsoradet | Mald Kommun
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§5

Verksamheterna informerar

e Kommunstyrelsens Mala kommun
Ordférande informerar att det stora samtalsamnet bland inva-
narna pa samhallet &r akutsjukvardsplatser pa Mala sjukstuga
och de langa resvagarna for tandvard.

T.F kommunchef fér Mala kommun ar Erik Lindblom till dess att
nya kommunchef &ar rekryterad. Rekrytering pagar

e Administrativa enheten:
Administrativa enheten informerar att:

Det ar mycket som hander i samhallet i stort och det &r innebar
ett stort tryck p4 kommunens arbete kopplat till krisberedskap i
handelse av kris och krig.

Det pagar ett intensivt arbete gallande informationssakerhet.

Gallande POSOM ska nya rutiner upp till Kommunstyrelsen for
beslut. Arbetet pagar att styra upp POSOM lokalt dar man disku-
terar vilka som ska inga och vilka stédnatverk man kan nyttja.

Samisk samordnare informera att:

| samband med Svenska Rallyt i Umea sa fick den samiska be-
folkningen utstd mycket hat och hot. Detta har dven paverkat sa-
kerhetsarbetet under samiska veckan som ager rum under vecka
10 i Umea dar man starkt sakerhetsarbetet.

Under veckan slapps ny forskning kopplat till unga samers
halsa? Mycket hot och hat kopplat till Rally - fredag Unga sa-
mers halsa.

Arbete med revidering av handlingsplanen pagar och den &r ut-
skickad pa remiss inom kommunen. Sista svarsdatum ar 30e
mars 2025. Handlingsplanen férvantas att antas i KS under juni.

2 Samisk identitet ger stolthet men skapar ocksa utmaningar for unga
3 Ny forskning: Sex av tio unga samer upplever rasism | SVT Nyheter
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Socialavdelningen:
Socialchefen informerar att:

Skolsocionomen jobbar nu 100% i Skolsocialateamet och detta
har lett till ett utdkat samarbete med skolan och ska resultera i
mer férebyggande insatser.

Det ar 6verbelaggning pa korttidsboende och det finns ett behov
av mer korttidsplatser. Idag ar det 6verbelagt med fyra brukare.

Behov av hemsjukvard har dkat.

Nybyggnation av Miklagard foérvantas ge stora driftférdelar utifran
verksamhetensbehov*

Systemet Life Care haller pa implementeras i verksamheterna.

Avdelning har pabérjat arbetet med att stélla om till den nya soci-
altjanstlagen som kommer fokusera mer pa férebyggande insat-
ser, tillganglighet och arbete med evidensbaserade metoder®

Sjuktalen inom avdelningen ligger pa 8,9%, dar aldreomsorgen
star for storst andel. Kommer jobba kommunévergripande med
kommunen eftersom den stérsta andel av sjukfranvaro inom
kommunen utgérs av kortidssjukfranvaro.

Gallande akutsjukvardsplatser sa har avdelningen ingen budget
att bedriva driva detta utan man tittar pa andra méjliga samver-
kansformer.

Samlokalisering har diskuterats men inget beslut ar tagit idag
utan det ligger pa framtiden. Regionen och kommunen tittar pa
andra Iésningar med avancerad vard men dar &r vi inte idag.

En stor del av problematiken &r att det ar svart att rekrytera per-
sonal och att bAde kommunen och regionen gar mot budgetun-
derskott samt att kommun och region har sparkrav.

4 PLANEN: Sa ska boendet byggas ut och byggas om

5 Ny socialtjianstlag 2025 — férberedelser och féréndringar - Socialstyrelsen
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Utbildningsavdelningen:
Skolchefen informerar att:

Samarbete med Socialtjansten genom Skolsocialateamet ar
igang och fungerar bra.

Har hég sjukfranvaro, framst korttidsfranvaro inom utbildningsav-
delningen som ligger pa 10% totalt. Inom férskolan ligger sjukta-
len pa 15%. Kommer jobba aktivt for att fa ner sjuktalen.

Totalt ligger sjuktalen féor kommunen pa 8,8%.

Fran att ha haft det kampigt under manga ar sa har antalet krank-
ningsarenden gatt ner och skolan uppger att situationen ar battre
an tidigare.

En framgangsfaktor for utbildningsavdelningen &r att téanka strate-
giskt och vaga testa nya arbetssitt.

Det minskade barnafédandet i kommunen paverkar skolan redan
nu och man planerar fér framtiden.

Mala sjukstuga Region Visterbotten

Verksamhetschef pa Mala sjukstuga informerar arbetet med att
inféra det nya journalsystemet Cosmic pabérjas vecka 17 och
kommer paverka tillgangligheten under en period.

Mala sjukstuga halsocentral placeras pa en fjardeplats i lanet
2025 gallande patienters upplevelse/néjdhet av en halsocen-
tral/sjukstuga i lanet enligt den nationella patientenkaten®.

Gallande akutsjukvardsplatser har Mala sjukstuga fortfarande
pausat sina akutvardsplatser pa obestamd tid och fér att dppna
akutvardsplatser igen ar man beroende av samverkan med kom-
munen for att I6sa bemanningen da Regionen inte har budget till
att |6sa detta sjalva.

Regionen undersdker nu hur man kan samnyttja lokalen med
andra aktdérer som exempelvis kommun och Folktandvarden.
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o Beredningen fér Folkhdlsa Region Vasterbotten
Ordférande fér bredning for folkhalsa informerar att:

Inférande av det nya journalsystemet Cosmic tar upp mycket av
Regionens resurser och det kommer paverka tillgangligheten en
period i lanet.

Kunskapsnatverket for samisk halsa har fatt en ny lansévergri-
pande koordinator.

Beredningen arbetar med att utveckla det nationella halsopro-
grammet fér Barn och unga, dar syftet ar en sammanhallen, re-
gelbunden och jamlik halsouppféljning i hela lanet. Region Vas-
terbotten har sen 2005 arbetet med SALUT’

Forum for Folkhalsa® arrangerar arets halsokonferens i Skelleftea
— Tillsammans med jamstalld halsa® 10 september.

Region Vasterbotten uppdaterar deras tobakspolicy for att dven
inkluderar de nya nikotinprodukterna E-cigaretter och Nikotins-
snus. Regionen ser en stor 6kning av anvandandet av bade E-
cigaretter/\Vejp och Nikotinssnus/Vitt snus.

Sverige har lika stor nikotinanvéndning &n andra jamférbara lan-
der.

Region Vasterbotten arbetar med att stalla om till den nya social-
tjanstlagen som trader i kraft 2025. Man réknar med att det kan ta
upp till 10ar innan omstaliningen &ar helt genomférd da reformen
kraver nya rutiner och arbetssétt.

Under 2025 sa har cirka 2.1 miljoner betalats ut i folkhzlsobidrag
av dessa har ca 843.000kr gatt till inlandet.

Patientndjdheten i Vasterbotten &r hdg enligt undersékningarna.

Folktandvarden har startat upp en ny tandvardsenhet i Vasterbot-
ten och ska i samarbete med skolor, aldreomsorg, socialtjanst
med mera arbeta férebyggande och uppsodkande for att forbattra
lansbornas tandhalsa’.

Ett exempel &r en comeback fér nagot manga véaxt upp med —
"fluortanten”. Malet &r att alla skolor i Vasterbotten ska erbjudas
detta.

7 Salut-satsningen — fér barn och ungas hélsa

8 Forum for folkhalsa i Véasterbotten

9 Tillsammans fér jAmstalld halsa — en regional konferens om genus, hélsa i arbetslivet och psykisk halsa | Lanssty-
relsen Vasterbotten

10 Ny satsning pa tandhélsa — comeback for "fluortanten”
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Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) i Lycksele har en positiv ut-
veckling och har lyckats korta ner kéerna och kan nu fokusera att
erbjuda mer behandling''. Det ar fortfarande ett extremt infléde
till BUP jamfért med andra regioner vilket regionen nu ska under-
soka.

Regionen gor sin del i det brottsférebyggande arbetet och stiller
fragor om vald systematiskt vid patientméte samt att man har ruti-
ner vid upphandling.

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Ej pa plats vid dagens méte

Mala Energi- och industri AB (MENI)
Ej pa plats vid dagens méte

Malabostiader AB
Ej pa plats vid dagens méte

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§6

Folkhadlsosamordnaren informerar

Folkhélsa

En tillganglighetsvandring pa badhuset i Mala planeras att ge-
nomféras under juni manad. En separat inbjudan kommer att
skickas ut till brukarorganisationen.

Kommunens folkhalsopolitiska program &ar ute pa remiss till alla
avdelningar, néamnder och bolag fér revidering och synpunkter. |
samband med detta skickas dven en uppféljning ut fér perioden
2022 — 2024. Sista svars datum ar 30e maj 2025.

En motionskampanj planeras att genomféras under maj och juni
2025. Separat inbjudan kommer skickas ut.

1 BUP i Lycksele har kapat kéerna — ska erbjuda mer behandlingar | SVT Nyheter
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Psykisk hélsa/Suicidprevention Mala:

Folkhéalsosamordnaren informerar att man kommer implementera
metoden YAM — Youth aware of mental Health'2 under hésten
2025.

Detta kommer vara en del av Mala kommuns arbete med psykisk
halsa och suicidprevention

Folkhalsosamordnare kommer erbjuda utbildningen MHFA'3 —
Fdorsta hjalpen till psykisk halsa, till kommunal och regional per-
sonal under 2025.

Information kommer skickas till chefer som vidarebefordrar in-
formationen vidare.

Folkhalsosamordnaren informerar att Storumans kommun ingar i
ett pilotprojekt under 2025-2026 dar man arbetar med att er-
bjuda Vaga fraga - E aldre' fér vard/omsorgspersonal inom
kommunalverksamhet.

Detta sker i samverkan med Region Vasterbotten och deras ut-
bildningsplattform.

Gar allt vagen kommer man kunna erbjuda utbildningen i hela
lanet inklusive Mala kommun dar Folkhalsosamordnaren &r
handledare fér kommunen.

Detta kommer vara en del av Mala kommuns arbete med psykisk
halsa och suicidprevention

Folkhalsosamordnaren meddelar att den férslagna kommunala
handlingsplanen fér psykisk halsa och suicidprevention kommer
revideras om for att anpassas till den nya antagna nationella
strategin — Det handlar om livet'® samt att man invéantar att den
regionala strategin ska antas. Det férvantas att den antas i bér-
jan pa 2025.

12 YAM - Youth Aware of Mental health

13 MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa | Karolinska Institutet

14 VVaga fraga-e - Suicide Zero

15 Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention - Regeringen.se
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Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen'® i Mala kommun ansvarar fér det brottsférebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarléfte och tillhérande atgardsplan.

Polisen Skelleftea och Mala kommun har inlett arbetet med att ta
fram medborgarléfte for kommande period. Arbete beréknas vara
klart under Mars/April.

Fran arsskiftet har Mald kommun fatt en ny kommunpolis, Carin
Wiklund.

Det finns goda férhoppningar att inom tre ar kanske det finns lo-
kala poliser i Mala/Norsjo kommun da intresset har varit stort att
studera till Polis.

Den organiserade brottsligheten har fatt grepp om lanet och ett
informationsméte planeras med Polisen under 2025, dar man
moter politiker och kommunledning for att informera om situat-
ionen.

Den 9 april &r kommunledningen inbjuden till en traff med Folk-

halsosamordnare, Polis och Tullverket géllande implementering
av metoden TIF- Tillsammans mot illegala férsandelser'” dar fo-
kus kommer ligga pa narkotikasituationen i lanet och Mald samt
tullens verksamhet.

Ett separat méte kommer hallas den 9e april med samtliga post-
och paket ombud i Mala kommun for att implementera metoden.

Planerade aktiviteter under aret hanvisas till REK-gruppens hem-
sida'®

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

16 Brottsforebyggande arbete | Mald Kommun

17 Tillsammans mot illegala férséndelser

18 REK-gruppen anteckningar | Mald Kommun
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Ovrigt
o Folkhalsosamordnaren har skickat ut en inbjudan till skolan och
socialtjansten om en konferens i Lycksele den 5 maj. Botkyrka
presenterar deras valdspreventionsmetod Taget'920

e 1 oktober 13.00 — 16.00 kommer Region Vasterbotten och Lans-
styrelsen Véasterbotten for arets folkhalsodialog med temat Barn
och Ungas hélsa i Mala. En separat inbjudan har skickats ut.

e Folkhalsosamordnaren gar igenom forslag pa verksamhetsplan
under 2025 for Folkhalsoradet samt uppféljning av verksamhets-
plan fér 2024. Folkhalsosamordnaren har dven skickat ut en
verksamhetsberattelse fér 2024 infor dagens méte som publice-
ras pa Folkhalsoradets hemsida?'

e Under aret kommer Folkhalsoradets representanter arbeta med
E-utbildning God och Jamlik hélsa?? dar man infér varje folkhalso-
rad arbetar med tva kapitel.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§8

Nésta méte
Nasta mote ager rum 5 maj 2025 14.30 — 16.00, konferensrum Jupiter
eller digitalt via teams.

Kommande moéten under aret ar:
8 september 14.30 — 16.00
10 november 14.30 — 16.00

Arenden som 6nskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande méte.
daniel.burman@mala.se

19 Taget — exempel - Socialstyrelsen

20 Taget — valdsforebyggande arbete i skolan fér yngre arskurser - Botkyrka kommun
21 Protokoll Folkhalsorad | Mald Kommun

22 E-utbildningar — Folkhalsomyndigheten
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Daniel Burman Cecilia Festin Stenlund
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Marle Onnerlov
Justerare




