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Verksamhetsberattelse Folkhalsoradet 2025

Folkhélsoradet
Folkhalsoradet har traffats fyra (4) ganger under 2025.

Ordférande och Folkhalsosamordnaren har satt dagordning for infor varje mote.

Folkhidlsoradets sammansattning

Kommunalrad Mala kommun

Kommunchef Mald kommun

Administrativ Chef Mala kommun

Socialchef Mala kommun

Skolchef Mala kommun

Miljé- och byggchef Mala/Norsjé kommun
Folkhalsosamordnare Storuman/Mala kommun
Verksamhetschef/Avdelningschef Mala Sjukstuga

Ledamot (Beredningen for Folkhalsa — Region Vasterbotten)

Samisk samordnare Mald kommun adjungerande under 2025.

Beroende pa fragor som tas upp i folkhalsoradet sa kan andra politiker och
tjianstepersoner, interna och externa bli inbjudna till radet.

Folkhdlsoradets budget

Folkhalsoradet hade en under 2025 en budget pa 35.000kr for aktiviteter och
tjiansteinkop, lokalhyra och overheadkostnader.

Personalkostnader har under 2025 haft en budget pa 400.000kr.

Bokforda medel 2025 for aktiviteter
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500kr Nedskarpningskampanj Nilaskolan

3600kr Rollup/Affischer
Antilangningskampanjer

10 000kr Det goda samtalet, del av
forelasningskostnad

3000kr Licenskostnad YAM

2119kr Tryckkostnader Dilemmakort YAM

3328kr Priser skolavslutning 2025

602kr Fika YAM ak 9 HT 2025

Totalt: 23 149kr
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Aktiviteter under aret

Folkhalsa

Folkhalsoradet har traffats vid fyra (4) tillfallen under 2025
Protokoll ligger pa kommunens hemsida:

Protokoll Folkhalsorad | Mala Kommun

¢ Kommundialog Lansstyrelsen Vasterbotten och Region Vasterbotten 1 okt:
Den 1 oktober arrangerade Mala kommun tillsamman med Lansstyrelsen
Vasterbotten och Region Vasterbotten arets folkhalsodialog med fokus pa
barn och unga i Mala'. Bland de deltagande fanns avdelningschefer,
verksamhetschefer, politiker, tjanstepersoner och 6 ungdomar. Totalt deltog ca
30 tal personer fér samtal om barn och ungas halsa i Mala.

e E-utbildning God och jamlik halsa?: Under aret har medlemmar i
Folkhalsoradet genomfoért kap 1, kap 2 och kap 3 pa utbildningen i samband
med folkhalsoradets sammantraden. Pa grund av byte av cheftjanster och ej
deltagande pa sammantraden sa kommer upplagget att géras om infor
kommande ar och involvera fler personer.

Syftet med utbildningen ar att kunskapshdja de kommunala och regionala
verksamheterna om vad folkhalsa ar och hur det vardagliga arbetet paverkar
andras livssituationer och levnadsvanor som i férlangningen paverkar
invanarnas halsotillstand?.

e Uppstart Halsa Tillsammans*: Mala kommun har tillsammans med Region
Vasterbottens Halsoodontologiska avdelningen haft uppstartsmote i syfte att
forbattra tandhalsan bland barn och unga i Mala kommun.

Folktandvardens personal besoker klasser i arskurserna 4-9 en gang per
termin. Under besoket samtalar vi med eleverna om goda munhygienrutiner
och halsosamma levnadsvanor, med sarskilt fokus pa kost. Vid besoket
applicerar vi ocksa fluoridlack pa barnens tander for att stéarka emaljen och
foérebygga karies.

Innan varje besdk skickar skolan ut detaljerad information till vardnadshavare
om fluoridlackningen, inklusive mdjligheten att tacka nej. Det ar viktigt att
betona att Folktandvarden aldrig fluorid lackar ett barn mot dess vilja.

1 PowerPoint Presentation

2 E-utbildning: God och jamlik halsa for samhallets utveckling — Folkhalsomyndigheten
3 Halsans bestdmningsfaktorer — Folkh&lsomyndigheten

4 Halsa tillsammans



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/folkhalsoradet/protokoll-folkhalsorad/
https://www.mala.se/media/2rkn2kqv/kommunblad-2025-mala-251001.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/e-utbildning-god-och-jamlik-halsa-for-samhallets-utveckling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/halsans-bestamningsfaktorer/
https://regionvasterbotten.se/tandvard/halsa-tillsammans
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¢ Revidering och uppfdljning av Mala kommuns folkhalsopolitiska program
2022-2026: Under jan — juni har samtliga kommunala avdelningar och bolag
samt politiska partier fatt maéjlighet komma med synpunkter pa revidering av
det gallande folkhalsopolitiska programmet. Samtidigt har samtliga
kommunala avdelningar och bolag fatt besvara uppféljande fragor om hur man
arbetat med programmet. Férslag pa férandringar har skickats till
Kommunfullmaktige for beslut. Arende blev aterremitterad och &r inskickat for
beslut 2026.

e Medborgarforslag hjartstartare Mala kommunhus: Folkhalsosamordnare har
genom Folkhalsoradet besvarat ett medborgarférslag om utplacering av
hjartstartare pa Mala kommunhus. Folkhalsosamordnare har yrkat avslag pa
medborgarloftet. Kommunfullméaktige faststallde beslutet 251027°.

e Motionskampanj maj — juni®: Mald kommuns motionskampanj ar avslutad och
totalt var 75 anmalda. 73% kvinnor, 26 % man, Flest 26-45ar (38%), 46-65ar
(36%), 66-75ar (19%).

43 av 75 deltagare aterrapporterade sina aktiviteter och deltog i utlottning av
priser. Utlottning skedde med hjalp av slumpgenerator med overvakning av
ordférande for folkhalsoradet. Vinnarna ar kontaktade och priser utdelade’

Brottsforebyggande

Arbetsgruppen har traffats vid fyra (4) tillfallen under 2025 och bestar av
representanter fran Mala kommun, Polis och lokala naringslivet samt civilsamhallet..
Gruppen utgar fran atgardsplanen kopplad till medborgarloftet.

Moétesanteckningar fran gruppens traffar ligger pa kommunens hemsida:
REK-gruppen anteckningar | Mala Kommun (mala.se)

e Mala kommun och Lokalpolisomrade Skellefte undertecknade i bérjan pa aret
ett nytt samverkansavtal och medborgarlofte®.

e Mala kommun och Lokalpolisomrade Skellefte har under aret undertecknade
avtal om férebyggande narkotikasék med hund pa Nilaskolan.

e Ett PM fran kommunledningen och folkhalsoradet har skickats till
Lokalpolisomrade Skellefte gallande service och tillgang till 6kade resurser i
Mala kommun har skickats in. Fran och med 2026 utokas service i Mala, dar
man nu bygger om Polisstationen samt att det ska vara mdjlighet att gora fler
arenden som exempelvis hamta pass. 3 personer fran Mala har paborjat sin
polisutbildning under aret och efter genomférd utbildning blir placeringsort

5251027.pdf
& MOTIONSKAMPANJ MALA 2025 | Mala Kommun

7 https://www.mala.se/nyheter/vinnare-av-arets-motionskampanj-2025/
8 Medborgarl6fte 2025 | Mala Kommun



https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/rek-gruppen-anteckningar/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/rek-gruppen-anteckningar/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/rek-gruppen-anteckningar/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/rek-gruppen-anteckningar/
https://www.mala.se/media/bg5poj32/251027.pdf
https://www.mala.se/nyheter/motionskampanj-mala-2025/
https://www.mala.se/nyheter/vinnare-av-arets-motionskampanj-2025/
https://www.mala.se/kommun-och-politik/radgivande-organ/brottsforebyggande-arbete/samverkansavtal-mala-kommun-och-lokalpolisomrade-skelleftea/medborgarlofte-2025/
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Mala. Fler omradespoliser har ocksa tilldelats Mala och Norsjé kommun
tillsammans med Skellefted hamn.

e Polisen och Folkhdlsosamordnaren arrangerade en informationstraff i oktober
for kommunledningen samt brottsférebyggande gruppen i Mala och Norsjo
kommun om situation gangkriminalitet i Vasterbotten.

e Malad kommun har fatt en egen kommunpolis som bdrjande vid arsskiftet.

e Mala kommun har tillsammans med Polis och Tull samt lokala post-
/paketombud haft uppstartstraff och implementerat metoden TIF —
Tillsammans mot illegala forsandelser®.

e Polisen tillsammans med Region Vasterbotten har under aret arbetat och
utbildat skolan inom PDV — Pagaende dadligt vald.

e Mala sjukstuga och Polisen har haft en i maj haft en utbildningsdag om de
sekretessbrytande bestammelser och om vald i nara relation. Mala sjukstuga
har aven bjudit Centrum mot vald i Skelleftea for att informera om deras
verksamhet och vart man kan vanda sig om man identifierar valdsutsatta och
valdsutdvare.

e Polisen och tillsynsansvariga pa Mala kommun har gjort gemensamt
tillsynsbesok hos de lokala handlarna.

e Polisen och Folkhdlsosamordnare har genomfort en antilangningskampanj i
samband med nationaldagen och skolavslutningen©.

e Under aret har Polis, Socialtjanst och Centrum mot vald'! informerat om vald i
nara relation genom att knacka dorr och sta utanfér Coop/Ica utifran materialet
—Vald ar inte en privatsak'?.

e Under aret har ANDTS-enkat genomforts bland elever i ak 7 tom ak 9 pa
Nilaskolan samt Polisens trygghetsundersdkning genomfoérts. Dessa ligger till
grund for kommunens lagesbild.

e Under aret har ett foraldrautskick gjorts i samband med hogtider och
storhelger, infér sommarlovet, halloween och jul och nyar. Mellan 40 och 380
personer har last informationen.

¢ Nilaskolan har tillsammans med Polisen och Folkhalsosamordnare ordnat med
workshop/férelasning om rasism i ak 8.

9 TILLSAMMANS MOT ILLEGALA FORSANDELSER | Mald Kommun

10 STOPPA LANGNING TILL UNDERARIGA-DIN INSATS GOR SKILLNAD | Mald Kommun
11 Centrum mot vald - Skellefted kommun

12 \Vald &r inte en privatsak | Polismyndigheten



https://www.mala.se/nyheter/tillsammans-mot-illegala-forsandelser/
https://www.mala.se/nyheter/stoppa-langning-till-underariga-din-insats-gor-skillnad/
https://skelleftea.se/invanare/startsida/omsorg-och-stod/vald-och-hot/centrum-mot-vald
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-ar-inte-en-privatsak/
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¢ | samband med skolavslutningen har Fritidsgarden Kosmos, Kulturskolan och
Svenska kyrkan arrangerat drogfria aktiviteter, dar priser har kopts in via
Folkhalsosamordnaren.

e | samband med skolavslutning och Varldens fest i Mala sa har socialtjansten
faltat. Vid skolavslutningen var det god uppslutning av andra vuxna. |
samband med dessa tillfallen sa aven Polis varit pa plats i Mala.

e Temakvallar har anordnats under hdsten 2025 pa fritidsgarden Kosmos med
fokus pa hogstadiet. Polisen har pratat om alkohol och trafikvett, Samordnare
pa Centrum mot vald om stdd for valdsutsatta och Barnmorska pa Mala
sjukstuga om sex och samlevnad. Socialtjanst kunde ej delta pa grund av
personalbrist.

e Under aret har Mala kommun arrangerar forestallningar och férelasningar for
bade vardshavare och elever.

Unghasten har varit och haft teaterférestalining och workshop — vad ar vald'
for elever ak 9 och a 6 samt kvallsforestallning for vardshavare. Ca 5 personer
deltog.

Studieférbundet NBV Vasterbotten' och Folkhalsosamordnare har anordnat
en kvallsférelasning for vardshavare med drogférebyggaren Hakan Fransson
och hans bok — Hur ska jag gora sa inte mitt barn bérjar med droger'®. Ca
15tal besdkare deltog. Under kvallen deltog Polis och Oppenvérd

Region Vasterbotten Folkhalsoenheten och Folkhalsosamordnaren har under
v.40 arrangerat en forelasningsturné i Storuman/Tarnaby, Sorsele, Mala och
Norsjo kommun for elever i ak 5 tom ak 9 om Tobak-och nikotinprodukter.

Lansstyrelsen Vasterbotten, 1000 madjligheter'® och Folkhalsosamordnaren
har under februari erbjudit webbsand férelasning om vald i ungas relation for
vardshavare. | Mala sandes forelasning pa Folkets hus dar Polis och
Oppenvard deltog tillsammans med Folkhalsosamordnare. Ca 15tal besdkare.

Polis, Centrum mot vald och Folkhalsosamordnare arrangerade i oktober en
informationstraff for seniorer i samband med seniorcafét, gallande vald i nara
relation bland aldre. Ca 60 tal seniorer deltog.

13 \Vad &r vald? - Vasterbottensteatern

14\/asterbotten - NBV

15 Hur ska jag gora s& mitt barn inte borjar med droger? - Hakan Fransson - Pocket | Bokus
16 Stiftelsen 1000 Mojligheter



https://vasterbottensteatern.se/forestallning/vad-ar-vald/
https://nbv.se/var-vi-finns/vasterbotten/
https://www.bokus.com/bok/9789189227781/hur-ska-jag-gora-sa-mitt-barn-inte-borjar-med-droger/
https://1000mojligheter.se/
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Arbetsmarknads- och utvecklingsenheten arrangerade tillsammans med KSO,
Kommunchef och Skolchef arets det goda samtalet’”. Mellan 80—100
besdkare deltog pa kvallen.

Suicidprevention/Psykisk halsa

Mala kommun har i samverkan med Region Vasterbotten och lanets 14 dvriga
kommuner tagit fram en lansovergripande suicidpreventivstrategi for perioden
2025-2030. Mala kommun beslutade pa kommunfullmaktige den 27e oktober
att anta strategin'®. Strategin ar ocksa antagen i Regionfullmaktige®.

Folkhalsosamordnaren och kurator pa Nilaskolan har implementerat och
genomfort YAM — Youth aware of mental health?® . YAM &r en evidensbaserad
metod som syftar till att 6ka kunskapen om psykisk halsa bland elever.
Metoden har en bevisad effekt med att minska depression och
sjalvmordstankar?!. Under hdsten 2025 har elever i ak 9 genomfort YAM och i
februari 2026 ska elever i ak 8 genomfora YAM.

Folkhalsosamordnaren har erbjudit tva kurstillfallen inom MHFA — Férsta
hjalpen till psykisk halsa??, barn/ungdom och vuxna till yrkesverksamma inom
kommun och region i Mala kommun. Utbildningen har skett i samverkan med
Storumans kommun. Totalt har 11 personer deltagit, varav 2 fran Mala
kommun.

10september anordnade Svenska kyrkan i Mala pa initiativ av
Folkhalsosamordnaren en ljusceremoni for att minnas manniskor som gatt bort
i suicid. Fran kommunen deltog Vice KSO och KSO. Ett tiotal personer deltog
pa plats?3. Den 11september anordnades forelasningen Vaga fraga som
webbsandes pa forsamlingshemmet. Det var inga besdkare som deltog pa
plats.

Under psykeveckan v.45 erbjods invanare i Mala att ta del av Hjarnkoll
Vasterbottens digitala program. Mala bibliotek webbsande férelasningar under
mandag, onsdag, torsdag och fredag med inga besdkare. Mala bibliotek i
samverkan med Vuxenskolan Vasterbotten arrangerade en fysisk férelasning
med Hjarnkolls ambassador Linnea Gustavsson, dar 13 personer deltog.

17 VACKERT OCH VALKOMNANDE ELLER SKVALLER OCH SLACKTA GATLJUS? | Malad Kommun

8 251027 .pdf
19 Sammanfattning regionstyrelsen 21 oktober 2025.pdf

20 YAM - Youth Aware of Mental health

21 Wasserman D, Hoven CW, Wasserman C, Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G, et al. School-based
suicide prevention programmes: the SEYLE cluster-randomised, controlled trial. Lancet. 2015 Apr
18;385(9977):1536-44. doi: 10.1016/S0140-6736(14)61213-7. PubMed PMID: 25579833.

22 MHFA - Forsta hjalpen till psykisk hélsa | Karolinska Institutet

23 SUICIDPREVENTIVA DAGEN | Mald Kommun



https://www.mala.se/nyheter/vackert-och-valkomnande-eller-skvaller-och-slackta-gatljus/
https://www.mala.se/media/bg5poj32/251027.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Sammanfattning%20regionstyrelsen%2021%20oktober%202025.pdf
https://www.y-a-m.org/
https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.mala.se/nyheter/suicidpreventiva-dagen/
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e 4 dec arrangerade Folkhélsosamordnaren och Oppenvard Mala kommun en
kvallsforelasning med Tilda och Frida Boisen — aldrig slappa taget?*. Ca 50tal
besoOkare deltog.

e Under aret har Malda kommuns invanare erbjudits att delta pa digitala
forelasningar via Suicid Zero som livsviktigt snack, Vaga fraga och Vaga fraga
— Aldre. Oklart om antal deltagare da dessa registreras hos Suicid Zero25.

e | Maj arrangerades en digital férelasning for vardshavare inom atstérning och
sjalvskadebeteende tillsammans med Storumans kommun och féreningen
Shedo?8. Ca 15 personer deltog.

Daniel Burman Cecilia Festin Stenlund
Folkhalsosamordnare Kommunstyrelsens ordférande
Storuman/Mala kommun Ordférande Folkhalsoradet

Mala kommun

24 | evde i kaos: "Ta emot den hjélp som samhallet erbjuder"
25 Privatperson - Suicide Zero
26 Sprider kunskap om sjalvskadebeteende och &atstdrningar | SHEDO



https://www.lokaltidningen.nu/2025-12-05/levde-i-kaos-ta-emot-den-hjalp-som-samhallet-erbjuder-88522
https://suicidezero.se/utbildningar/privatperson/
https://www.shedo.se/

