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S, Folkhalsoradet

Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Ej Narvarande:

Utskriftsdatum
2025-05-03

Folkhalsoradet
2025-05-03, klockan 14.30 — 16.00

Konferensrum Jupiter och via Microsoft teams.

Cecilia Festin Stenlund, ordférande Folkhalsorad och Kommunstyrel-
sens ordférande, Mala kommun

Erik Lindblom, Skolchef/Kommunchef Mala kommun

John Olsson, socialchef, Socialavdelningen, Mala kommun

Marie Onnerlév Naslund, administrativ chef, Administrativa enheten,
Mala kommun

Daniel Burman, Folkhalsosamordnare, Storuman/Mala kommun

Charlotta Jansson Enqvist, Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbot-
ten

Anna M Dahlgren Verksamhetschef Mala/Stenbergska Sjukstuga/Halso-
central, Region Vasterbotten

Elin Nilsson, Milj6- och byggchef, Mal&/Norsj6 Miljé- och byggavdelning.
Susanne Stenberg, Samisksamordnare, Mald kommun

Urban Lindstrém, Beredning fér Folkhalsa, Region Vasterbotten
Rebecca Lindahl Avdelningschef, Mala Sjukstuga Halsocentral, Region
Vasterbotten
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§9

Dagordning Faststélls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.
Folkhalsoradet BESLUTAR att godk&nna dagordningen.
§ 10

Val av justerare

Ordférande féreslar att utses John Olsson till justerare.

Folkhélsoradet BESLUTAR att godkanna val av justerare.

§ 11

Foregaende protokoll

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgaende métesanteckningar
ligger pa Mala kommuns hemsida' och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att protokollet laggs till handlingarna.
§ 12

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten fér Folkhalsa 2025
e Personalkostnad 2025: 400 000kr
o Medel for tjanstekdp/Aktiviteter fér 2025: 35 000kr.

Inkép Jan tom April 2025:

e Rollup/affischer antilagning: 3699kr

e Licenskostnad YAM: 3000kr

e Nedskrapningskampanj Nilaskolan: 400kr
Totalt: 7099kr

Bokade kostnader 2025:
e Det goda samtalet v45 Férelasning: 10.000kr

Folkhalsosamordnaren meddelar att man féljer budgeten.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkénna redovisningen.

1 Folkhalsoradet | Mald Kommun
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§13

Verksamheterna informerar

o Kommunstyrelsens Mala kommun
Ordférande informerar att Erik Lindblom &r ny kommunchef fér
Mala kommun.

Rekrytering av ny skolchef pagar.

e Administrativa enheten:
Administrativa chefen informerar att mycket pagar just nu, dar
Mald kommun bland annat arrangerar Landsbygdsveckan under
veckan.
Det kommer vara en del medborgardialoger bland annat i Adak
dar man kommer prata om bland annat avfall, enskilda vagar,
bygdemedel.
Under torsdagen arrangerar Lansstyrelsen Vasterbotten Métes-
plats dar Lansstyrelsen och kommuner kommer prata om bland
annat beredskapsfragor.

Tillsammans med 6vriga avdelningar haller Mala kommun p3 att
se 6ver kommuns sjuk- och ohélsotal, bade utifran ett arbetsgi-
varperspektiv utan dven utifran invanarperspektiv. Ett férslag &r
att Folkhalsoradet fortsatta arbete ska vara en del i detta, dar
man bland annat kartldgger och tar fram férslag pa fokusomra-
den fér det framtida arbete.

Fortsatt stort fokus pa beredskapsfragor i alla kommuner, dar
Mala kommun &aven arbetar tillsammans med andra kommuner i
R10? med krisberedskap.

e Socialavdelningen:
Socialchefen informerar att projektet med ombyggnation av Mi-
klagard fortléper.

Socialchefen gar igenom statistik for Mala kommun har fler multi-
sjuka, fler brukare som far halso-och sjukvard fran kommunen i
ordinarie boende via hemtjanst samt fler brukare pa sarskilt bo-
ende jamfoért med riket. Detta innebar att kostnaderna fér omsorg
ar hogre i Mala kommun jamfért med riket da vi har fler brukare
inom omsorgen samt att vi har fler individer som &r sjukare an
andra kommuner.

2 Region 10 | REGION 10
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Positivt ar att man har en lag andel av olampliga lakemedel inom
omsorgen.

Regionradet kommer ha méte inom kort med Kommunchef och
Socialchef angaende sjukvardsplatser i Mala kommun utifran de
sparkrav som ligger pa Region Vasterbotten.

Utbildningsavdelningen:

Skolchefen informerar tillsammans med Folkhélsosamordnaren
att man skrivit avtal med Polisen angaende férebyggande narko-
tikasok med Polishund pa Nilaskolan och Kosmos. Syftet med
insatsen ar att sakerstélla en trygg och saker plats fér barn och
ungdomar att vistas pa utan férekomst av narkotika.

Under maj manad kommer Folkhalsosamordnare och Rektor pa
Nilaskolan méta halsoodontologisk teamet? for att planera in fére-
byggande tandvardsinsatser bland barn och unga i Mala med
start hésten 2025.

Folkhalsosamordnare och Rektor pa Nilaskolan har planerat in
utbildningsinsatser inom psykisk halsa genom metoden YAM —
Youth aware of mental Health?, fér ak 8 och ak 9 pa Nilaskolan.

Fortsatt viktigt att jobba med skolfranvaro och Skolsocialateamet
ar en viktig funktion for att fa tillbaka elever i utbildning da skol-
franvaro leder till utanférskap och stora samhallskostnader.

Mala sjukstuga Region Viasterbotten

Verksamhetschef pa Mala sjukstuga informerar att arbetet med
att inféra det nya journalsystemet Cosmic ar igang och lite av det
ordinarie arbetet far sta tillbaka under inférandet.

Verksamheten ska ta fram underlag fér Mala kommuns sjukstuga
for regionradet. Detta utifran de sparkrav som ligger 6ver Region
Vasterbotten.

Sett till sjuktal/ohalsotal sa ar invanare, framst aldre sjukare i
Mala jamfort med andra kommuner. En méjlig férklaring kan vara
att man under en lang period haft stafettlakare, vilket kan ha pa-
verkat hur man sétter olika diagnoser.

Mala sjukstuga har forstarkt bemanningen med fasta lakare, vil-
ket inneburit en battre vard samt 6kad kontroll 6ver lakemedels-
forskrivningen.

3 FTV Vasterbotten satsar stort pé féorebyggande tandvard | Svetf

4 YAM - Youth Aware of Mental health
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Beredningen for Folkhédlsa Region Vasterbotten

Vice Ordférande fér bredning for folkhalsa informerar att info-
rande av det nya journalsystemet Cosmic tar upp mycket av Reg-
ionens resurser och det kommer paverka tillgangligheten en pe-
riod i lanet.

En ny regional strategi fér folkhélsa och funktionsratt ar framta-
gen och beredningen arbetar med en handlingsplan kopplat till
strategin® som tar upp mycket av beredningens arbete.

Region Vasterbotten haller aven pa uppdaterar deras tobakspo-
licy for att &ven inkluderar de nya nikotinprodukterna E-cigaretter
och Nikotinssnus.

Miljo- och byggavdelningen Mala kommun
Ej pa plats vid dagens méte

Mala Energi- och industri AB (MENI)
Ej pa plats vid dagens méte

Malabostiader AB
Ej pa plats vid dagens méte

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§ 14

Folkhalsosamordnaren informerar

Folkhélsa

En tillgénglighetsvandring pa badhuset i Mala planeras att ge-
nomféras den 3 juni 10.00 — 12.00. En separat inbjudan kommer
att skickas ut.

Mala kommuns folkhalsopolitiska program fér 2022—-2026 har va-
rit ute pa remissrunda infor revidering och uppféljning sen januari
2025. Det har inkommit tva synpunkter. Sista svarsdag pa upp-
féljning och revidering ar 30e maj 2025.

Mala kommuns motionskampanj pagar och totalt &r 75 anmalda.
Kampanjen pagar mellan 1 maj och 30e juni.

5 Strategi for folkh&lsa och funktionsrétt 2024-2030
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Psykisk halsa/Suicidprevention Mala:

Folkhalsosamordnaren informerar att man kommer implementera
metoden YAM — Youth aware of mental Health® under hésten
2025.

Under augusti kommer Folkhélsosamordnaren ha ett informat-
ionsmote med samtliga larare och skolpersonal infér uppstart.

Folkhalsosamordnare erbjuder arligen kostnadsfria utbildningar
inom MHFA” — Férsta hjalpen till psykisk halsa, till kommunal och
regional personal i Storuman och Mala kommun.

Under v.25 kommer MHFA ungdom genomféras med 3 deltagare
fran Mala kommun och 12 fran Storumans kommun.

Folkhalsosamordnaren meddelar att den férslagna kommunala
handlingsplanen for psykisk héalsa och suicidprevention kommer
revideras om for att anpassas till den nya antagna nationella
strategin — Det handlar om livet® samt att man invantar att den
regionala strategin ska antas. Det férvantas att den antas i bor-
jan pa 2025.

Brottsférebyggande (REK-gruppen) /ANDTS

REK-gruppen® i Mald kommun ansvarar for det brottsférebyg-
gande arbetet och arbetar utifran uppsatta mal och aktiviteter i
medborgarléfte och tillhérande atgardsplan.

Polisen Skelleftea och Mala kommun har kommit dverens om ett
nytt medborgarléfte for perioden 2025

Mellan Jan och april sa har REK-gruppen arrangerat férelas-
ningar och kampanjer s& som vald &r inte en privatsak''.

| bérjan pa April arrangerades en férelasning med Hakan Frans-
son'2 och NBV Norr'® som pratade om Ockermetoden som base-
ras pa stark foraldraskap och viktiga vuxna i syfte att minska al-
kohol och drogmissbruk bland barn och unga.

Den 9 april implementeras metoden TIF — Tillsammans mot ille-
gala férsandelser'* i Mald kommun. Syftet med metoden &r att ge
post- och paketombud information och kunskap vart man kan

6 YAM - Youth Aware of Mental health

7 MHFA - Forsta hjglpen till psykisk hélsa | Karolinska Institutet

8 Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention - Regeringen.se
9 Brottsférebyggande arbete | Mald Kommun

10 Medborgarldfte 2025 | Mald Kommun

11 Vald &r inte en privatsak | Polismyndigheten

12 Ockerdmetoden far unga — och deras foraldrar — att dricka mindre — Accent

13 Norr - NBV

14 Tillsammans mot illegala férsandelser
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vanda sig om man upptéacker exempelvis narkotika i postgangen.
Detta ar ett samarbete mellan Kommun, Polis, Tullverket och det
lokala naringslivet.

Kommande aktiviteter ar:

Den 13 maj arrangeras en kvallsférelasning om vald i ungas par-
relation som sands digitalt via Lansstyrelsen Vasterbotten'S.
Under kvéllen kommer polis, skola och socialtjanst delta.
Forelasningen ar tillganglig éver hela lanet v.20 — v.21

Detta ar ett samarbete mellan Storuman och Mala kommun,
Lansstyrelsen Vasterbotten och organisationen 1000 mgjlig-
heter's.

Den 14 maj arrangeras gemensam tillsyn av aterférsaljare av Al-
kohol och Tobak i Mala kommun.

Den 27 maj genomférs en Vaga tipsa kampanj — vald ar inte en
privatsak i Mala tillsammans med Polis och Socialtjanst.

Den 5 juni genomférs en antilagningskampan;j infér nationalda-

gen och skolavslutningen.

Under skolavslutningen och véarldens fest kommer Polisen an-
vanda sig av drénare

Planerade aktiviteter under aret hanvisas till REK-gruppens hem-
sida'”

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

15 Vald i ungas relationer - vad kan jag som féralder géra? | Lansstyrelsen Vasterbotten

16 Stiftelsen 1000 Méjligheter

17 REK-gruppen anteckningar | Mald Kommun
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§ 15

E-utbildning God och Jamlik halsa'8

Folkhalsoradet har tagit beslut att samtliga deltagare i radet ska ga ut-
bildningen god och jamlik halsa som Folkhalsomyndigheten tagit fram.
Under dagens méte diskuterades fragorna fran kap 1 tom kap 2Utifran
foljande fragestallningar:

e Att arbeta fér en god och jamlik halsa kan betyda olika saker fér
olika yrkesroller. | var grupp har idag —vad har vi for olika roller?

e Utifran vara olika roller —vad har vi for olika tankar om vad arbete
for god och jamlik halsa kan innebéara?

e Vad innebar begreppet "befolkning” for oss? Vilken befolkning el-
ler del av befolkning ar det var verksamhet arbetar med?

Svaren i diskussionerna anvands i det fortsatta arbetet i folkhalsoradet.
Vid nasta méte avhandlas kap 3.

§ 16
Ovrigt

e Centrum mot vald R8':
Mala kommun tillsammans med 6vriga kommuner i R8 (Storu-
man, Norsjod, Sorsele, Vilhelmina, Lycksele, Asele, Dorotea) har
inlett samarbete med Centrum mot vald i Skelleftea. Verksam-
heten &r igang och syftet med samarbetet ar att det ska bli en-
klare och 6ka tillgangligheten for bade valdsutsatta och valdsuté-
vare att s6ka stéd och hjalp.

o Folkhalsodialog 2025 Mala barn och ungas halsa 1 oktober 13.00
— 16.00 konferensrum Jupiter. Separat inbjudan &r utskickat.

18 Ny e-utbildning stédjer arbetet fér en god och jamlik halsa — Folkhédlsomyndigheten
19 Centrum mot vald - Skelleftea kommun
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§ 17

Nasta méte
Nasta mote dger rum 8 sept 2025 14.30 — 16.00, konferensrum Jupiter
eller digitalt via teams.

Arenden som 6nskas ta upp i Folkhalsoradet skickas till Folkhalsosam-
ordnaren for beredning, senast tva veckor innan kommande méte.
daniel.burman@mala.se
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& Polisen

Medborgarlofte
Mala kommun och
lokalpolisomrade Skellefted

Medborgaltftet ar en utveckling och forstarkning av nuvarande
samverkanséverenskommelse mellan polis och kommun.

Underlaget till medborgarléftena har tagits fram genom underlag fran Polis och
Kommunen genom bland annat medborgardialoger, enkater och polisens
underrattelseverksamhet.

Medborgarlofte 2025

e Mald kommun och Lokalpolisomrade Skellefted ska samverka med
kunskapshojande insatser till invanarna med fokus bostadsinbrott.

e Mald kommun och Lokalpolisomrade Skelleftea ska samverka med
kunskapshgjande insatser till invanarna med fokus pa vald i nara

relation.

e Mald kommun och Lokalpolisomrade Skellefted ska samverka med
forebyggande insatser till invanarna inom ANDT med sarskilt fokus

pa Alkohol och Narkotika.
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Mala kommun
Cecilia Festin Stenlund
Kommunalrad

Polisomrade Skelle;fteéi
Elin Holmqvist

T.f. Chef lokalpolisomrade Skelleftea
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Mala kommun
Erik Lindblom
Kommunchef

Kommunpolis
Carin Wiklund
Kommunpolis
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Overenskommelse om
drogforebyggande arbete i skola

Mala kommun och
lokalpolisomrade Skelleftea

Detta ar en dverenskommelse mellan polismyndigheten, lokalpolisomrade Skellefied, och Nilaskelan i Mald
kommun att arbeta gemensamt fér en trygg och drogfri skolmiljo.

Arbetet kommer att ske genom besok av polis i skolan samt att skolan aktivt arbetar for en drogfri milja. |
skolan finns en drogpolicy dar det framgar att skolan arbetar fér en trygg och drogfri milj samt att polis och
polishundar med narkotikautbildning kommer att bestka skolan i syfte att arbeta forebyggande. Denna
drogpolicy ska vara kommunicerad av skolan till elever och vardnadshavare.

Bestken med narkotikahund sker pa skolledningen/rektorns initiativ och bitrads av personal fran skolan,
exempelvis vaktmdstare eller ndgon annan som har tillgdng till de utrymmen som ar aktuella for sdket.

Ledningen fér lokalpolisomrade Skellefted prioriterar inkomna dnskemal om besdk av narkotikahund i skola i
férhallande till vriga drenden.

“Mal& kommun Polisomrade Skellefted
Viveka Eliasson Elin Holmqyvist
Rektor Nilaskolan T.f. Chef lokalpolisomrade Skellefted






