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MALAKVINNOR | FOKUS

lda Marklund

Vad ar Malg for dig?
- Dar har jag vuxit upp och darfor ar det ett valdigt speciellt stalle. Aven om jag kommer
att 3ka till Skellefted for att studera, kommer jag att &terkomma hit.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.
- Att mitt fotbollslag som bestar av &ldersgrupperna -04:or, -05:0r och -06é:or kan samar-
beta pa fotbollsplan tycker jag ar riktigt bra. Det ar jag stolt dver.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Vissa kvinnor har det inte |att, jag tanker da pa sexuella trakasserier och misshandel,
och d& ar det bra att lyfta fram kvinnodagen och pdminnas om att man bor hjalpas &t.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Att engagera sig i olika foreningar och visa att vi vill hjalpa till att fixa for Mala.

Bild: Ida Marklund, foto: privat




MALAKVINNOR | FOKUS

Kabi Norberg

Vad ar Malg for dig?

- Fér mig ar Malé en narhet till orten déar jag bor, som ar Adak. Adak &r mitt paradis pa
jorden, mitt hjarta. Dar har jag hittat mitt drémstalle, som passar min livsstil. Och s& har
jag mitt arbete i tatorten Mala.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.
- Det ar manga saker. Kanske mitt val av livsstil. Den handlar om att leva enkelt, néra na-
turen och med sma8 medel utféra egna underverk. | sann miljdanda.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Jag tycker generellt att kvinnor ska lyftas fram mer, for att de ar lika underbara, unika
och fantastiska som mannen. Darfor ar kvinnodagen jatteviktig.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Det ar en stor fréga. Det handlar om representation i alla former, skola, politiken, ar-
betsplatser och i styrelser. Det handlar om att fa kvinnor pa synliga poster. Det ar dags
att sluta vara s& blygsamma: En man kan allt nar han kan halften, en kvinna kan inte, nar
hon kan 90 procent.

Bild: Kabi Norberg, foto: privat
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Mari-Louise Lundqgvist

Vad ar Malg for dig?
- Min hembygd. En trygg och bekant plats.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Vart vanortsutbyte och tva resor till Medvezegorsk, det gjorde jag bra. Och séa drev jag
fram heltider inom vérden. Jag vill aven ndmna hur vi lyckades med flyttningen av de bo-
ende nar vi byggde om Miklagérd. Det var hela 45 boende. Det gjorde vi verkligen bra.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Vi ar déliga pé att lyfta oss sjalva, och har man en dag vikt specifikt for det blir det
mera legitimt.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Att vi gor en sddan har dag ar ett sddant exempel. Det ar bra att det gors. Och jag tror
att nasta generation kommer att ha battre forutsattningar an vad vi haft att lyfta fram sig
sjalva.

Bild: Mari-Louise Lundqpvist, foto: Britta Stenberg




MALAKVINNOR | FOKUS

Asa Séderlund

Vad ar Malg for dig?
- Min trygghet, mitt hem. Jag ar uppvuxen i Mal3, det ar en plats jag kanner till.

N&amn ndgot som du gjort som du &r stolt dver.

- Som ung var jag en idrottande tjej. Jag var simmare, och bland de béasta i Sverige i min
aldersgrupp. Det &r jag séklart stolt éver.

Som vuxen ar jag stolt dver att f& chansen att lyssna, se och héra de aldre barnen. Kunna
ge dem en chans att horas och synas i mitt yrkesliv.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Den ar viktig eftersom den ger en chans for tjejerna att f& synas pé ett starkare satt.
Det behovs att olika grupper f&r komma fram. Tjejer behover all kred for vad dom gér,
vad dom ar och vad dom star for.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Tjejer ar en svér grupp. Men att |3ta dem f& mojlighet att trana sitt sjalvfortroende, sin
sjalvkansla och kdnna att de duger som de ar. Lyfta fram forebilder och lata tjejer fa
chansen att visa att dom kan lika bra som alla andra.

Bild: Asa Séderlund, foto: privat
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Britt-Marie Sellman

Vad ar Malg for dig?

- En trygg och bra plats att bo pa. Vi har lag brottslighet, jag kan gé ut nar jag vill p&
kvallen, vilket man inte kan dverallt i varlden. Behover jag hjalp i olika sammanhang sé
finns den att f&. Om jag blir sjuk har jag en vérd som fungerar, blir jag gammal fungerar
aldreomsorgen och har jag barn sa fungerar barnomsorgen. Vi har en bra skola har
ocksa.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.

- Jag ar séklart stolt dver min familj. Jag har varit och ar politiskt engagerad. 1993 fick jag
ett jamstalldhetspris av dédvarande socialdemokratiska kvinnodistriktet i lanet for mina
insatser for jamstalldhet. Jag brann for de frégorna da. Det var roligt att bli uppmark-
sammad.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Kvinnor varlden over fortrycks. D& ar det val bra att man en dag per ar lyfter upp kvin-
norna. Kanske kan det vara en hjalp och stéd till de som inte har samma méjligheter till

jamstalldhet. | Sverige finns det ocks8 forstds sddant man vill forbattra, men jamforelse-
vis har vi det bra. Lat varje dag vara en kvinnornas dag.

Hur kan kvinnor synliggoras i Malé pé basta satt?
- Genom att lyfta fram forebilder. Tonarstjejerna ar en viktig grupp, vi ska finnas fér dem.
Foraldrarna ar valdigt viktiga ocksa sé klart.

Bild: Britt-Marie Sellman, foto: privat
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Kerstin Linder

Vad ar Malg for dig?

- Ett bra samhalle. Det kanns tryggt for barnen, det ar fin natur, sarskilt nu nar det ar s
vackert ute. Jag trivs i samhéllet. Jag har bott har sedan 2005, och det har jag aldrig
angrat. Kulturutbudet ar kanske magert, men da far man val &ka ndgon annanstans.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Jag ar stolt 6ver min familj. Jag vdgar prova lite olika saker, jag har bytt jobb. Jag tyck-
er det ar bra nar man goér nédgot annat nar man kanner att man vill det. Bejakar sina
drémmar och 6nskemal.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Man maste fortsatta uppmarksamma lika rattigheter for kvinnor och man. Det ar ett
satt att gora det pa.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Jag har tankt pa nar det galler sommarjobb fér ungdomar som kommunen betalar,
skulle man kunna locka med att prova pa ett annat kénsrollsjobb, ge lite hogre 16n till de
som soker "annorlunda jobb" som morot.

P& sa satt locka fler killar till forskola, vérd och omsorg.

Locka fler tjejer till vaktmasterier, verkstader mm. w _
()
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Bild: Kerstin Linder, foto: privat
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Ulrika Lindblom

Vad ar Malg for dig?

- Trygghet. Har behover man inte vara radd. Jag gillar nar folk ser mig i 6gonen och sa-
ger "hej" nar man méts. Man ar inte bara en i mangden. Néarheten till skogen, till naturen.
Ett bra stalle for barn att vaxa upp i. En bra start i livet.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Jag ar stolt 6ver min mammaroll, att jag fatt fyra fina barn. Att jag fatt medverka i 60-
talsveckan och hjalpa till att bygga upp den. Jag ar stolt dver att jag hela tiden vill ut-
vecklas i mitt jobb, och fa lara andra utifrdn min utbildning.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- For mig ar den inte viktig, inte som en enda dag. Om vi behover lyftas, eller om det
finns orattvisor p& grund av vi ar kvinnor, da ska det arbetas med, sa det racker inte med
en enda dag.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Jag jobbar i ett starkt kvinnodominerat yrke, och tycker nog att kvinnor synliggérs
ganska bra dar. Men ibland tror jag faktiskt att kvinnor maste sjalva bli battre pé att stiga
fram, ta plats i rampljuset och visa vad vi faktiskt kan. Det kan vara en generationsfréga
och jag tror att unga tjejer ar mer pa lika villkor som killarna i dag an tidigare.

Bild: Ulrika Lindblom, foto: privat
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Amanda Stenberg

Vad ar Malg for dig?
- Hemma. Vi ar ett litet samhalle, alla kanner alla, vi &r néra. Man kan alltid be om hjalp.
Det ar tryggt.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Jag tanker direkt pd Europaparlamentet nar vi var dar med skolan och jag fick aran att
hélla ett litet tal om Arvidsjaur, min skola och min klass. D& hade jag kolten pa mig och
dppnade pad samiska, och jag fick lyfta min kultur pé europeisk niva. Det var valdigt stort.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Den ar viktig. Men jag kanner lite ocks& som infor alla hjartans dag, att det uppmark-
sammans under en dag, och s& gldmmer man bort det sedan. Absolut ska kvinnor lyftas
fram och fa ta plats. Jag hoppas bara att det inte stannar vid den dagen.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Dar har jag nog ingen &sikt. Jag borjar tanka pé hur ser det ut med fordelningen av
kvinnor och man i chefspositioner inom kommunala sektorn? | det samiska i dag upple-
ver jag att kvinnor ar valdigt starka, vi hors, syns, vi pratar, inte bara i samiska samman-
hang. Vi tar tillbaka vart sprak, vi ar i renskogen, och jag skulle sdga att vi har en relativt
stark stallning idag.

Bild: Amanda Stenberg, foto: privat
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Maria Stenberg

Vad ar Malg for dig?

- Det ar ett valkomnande hem. Naturen och manniskorna runt omkring, det ar go' i kom-
munen. Det ar ocksd en plats dar man kan sitta och titta pa stjarnorna. Har finns ett otro-
ligt lugn.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver?

- Startat ett eget foretag. Jag gjorde det till sist, efter tio &rs vanda. Det ar stort for mig.
Och det kanns ocksa som att det gar bra det har.

Och sé ar jag stolt 6ver att vi drev igenom ny byalokal i Slapptréask. Det var ju inte bara
jag, utan hela byn som hjalptes &t, fast jag var motorn i det.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig.

- Vi kvinnor kanske ar lite tillbakadragna. Men vi har blivit battre med &ren. Det har ju
visat sig att nar vi blivit mera sedda och hoérda, har det blivit mera jamstéllt mellan mén
och kvinnor. Vi har fatt en hogre rost, men det behdver nog goras mer. Daremot fér det
inte bara bli ord, utan ocksa handling.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Kvinnorna méste bli modigare och visa upp sig. Utvecklingsavdelningen gér mycket,
och den behovs verkligen. Vi behover ocksa bli battre pa att ge feed back, berémma
varandra. Sarskilt nar det géller kvinnors insatser. Bdde ge berdm till andra men ocksé bli
battre pa att ta emot nar vi fér det.

Mer berém och mera kramar!

Bild: Maria Stenberg, foto: privat




MALAKVINNOR | FOKUS

Lisa Stenlund

Vad ar Malg for dig?

- Hemma. Men det ar aven en plats dit jag &tervant efter gymnasiet. Fast jag inte hade
trott det under gymnasietiden, s& upptackte jag att borta ar bra, men hemma ar bast.
Jag har ménga vanner och varldens basta jobb. Jag tanker inte lamna Mala. Inte nu i alla

fall.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.
- Att jag vagar sté pa scenen, sjunga, spela teater och att jag vdgar visa Mala vem jag ar.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Alla ar lika viktiga. Jag hoppas att kvinnodagen kan péverka kvinnors situationer i
andra lander, sd att de kommer ett steg narmare jamstéalldhet. Har i Sverige har vi det
ganska bra, 8tminstone hoppas jag att flertalet har det, men det finns platser pé jorden
dar kvinnor har det séamre.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Vi kanske maste bli tuffare, battre pa att visa att vi finns och vilken formaga vi egentlig-
en har.

Bild: Lisa Stenlund, foto: privat
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Aleksandra Simanovskaya

Vad ar Malg for dig?

- Det ar den ort i Sverige dar jag bott sedan 2007. Tidigare bodde jag ju i Ryssland. Nu
ar Mal& mitt andra hem. Har foddes mina barn. Har ar jag rotad nu. Det ar min plats. Dar-
emot vet jag inte om jag kan saga att jag ar maladbo ur andras perspektiv. Fér att vara rik-
tig maldbo ska man ha slaktanknytning. Nadgon att referera till. Det ar den uppfattning
jag fatt i alla fall.

Namn ndgot som du gjort som du ar stolt dver.

- Min familj i férsta hand. Jag ar en engagerad person, vill hjélpa till och visar intresse
och bryr mig om samhallet. Genom jobbet tycker jag att jag lyckats med det. Nar man
arbetar med ménniskor blir man om &n inte stolt, sa jatteglad om man kan hjélpa och
stodja.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Jag ar ju uppvuxen i en kultur dar den dagen varit en réd dag, alltsé ledig. Den dagen
uppmarksammades kvinnor valdigt mycket. Men jag tycker ocksé att man ska prata om
viktiga fragor. Jamstalldhet ar en sddan frdga. Behandlas alla lika? Ska det spela roll vil-
ket kon man har for att man ska kunna leva ett bra liv? De frdgorna ska uppmarksammas
mest, och dar ska tyngdpunkten ligga, tycker jag.

Min yngste son ar fodd pé internationella kvinnodagen, s8 jag har fatt den finaste pre-
senten man kan fa den dagen.

For ovrigt anser jag att man ska prata om frdgor som ror kvinnors rattigheter, jamstalld-
het, ja alla frdgor pé olika nivaer, inte bara den dagen, utan ocksé vid andra tillfallen.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Kvinnor ska agera sjélva. Det kvinnor behdver, &r att stédja varandra. Bland méan ar det
mycket vanligare att man gér det.

Da det géller jamstéalldhetsarbete, maste kvinnorna hélla ihop, stotta varandra.

Jag kan ge négra exempel: Kvinnoklubb kan vara ett satt,
temakvallar ett annat. Om initiativet kommer frén flickor, tje-
jer, kvinnor blir det starkt.

Jag forutsatter att arbetsgivare tar ansvar for jamstalldhet-
en i praktiken, det finns regler for det och ar dessutom lon-
samt for dem att gora det.

Daremot kan det behovas att kvinnor tar egna initiativ i fra-
gor som kanns viktiga for dem. Exempelvis sl&r larm om
harskartekniker pagér och dé hjalps at att géra problemet
synligt.

Bild: Aleksandra Simanovskaya, foto: privat
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Yvonne Franz

Vad ar Malg for dig?

- Ett stalle dar jag lever och bor. Malg ar bra. Litet, med allt vad det innebar av for- och
nackdelar. Jamfort med stora stader behover man aldrig vara orolig nar man ar ute, vil-
ken tid pa dygnet det an ar.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.
- Att jag tagit mig igenom min utbildning, och gjort den klar. Det &r jag stolt 6ver. Fyra-
barnsmamma, det ar inte sa litet det heller.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- B&de viktig och inte. Allt kan dras &t ytterligheter. Det finns platser dar det ar viktigare
att lyfta kvinnans roll an har. Det ar jag medveten om, men jag ar lite kluven. Maktstruk-
turer finns hos bdda konen, och det finns ocksd man som behdver uppmarksammas.

Det maéste finnas en balans, inte dra for mycket &t ena eller andra héllet. B&da ar lika vik-
tiga.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Det kanske kravs att kvinnorna starks inifran. Att de som inte vdgar ta plats ges battre
sjalvfortroende att gora det.

Bild: Yvonne Franz, foto: privat




MALAKVINNOR | FOKUS
Oksana Renstrom

Vad ar Malg for dig?

- Jag vill lyfta bade positivt och lite negativt. Jag flyttade hit p& 9o-talet. For mig kanns
samhallet personligt och mindre formellt an stader, och man har god personkannedom.
Det kanns tryggt. Folk forsoker stalla upp for varandra i mdnga sammanhang. Det som
kanns lite negativt, ar de langa avstdnden. Vi har langt till utbildningsorter, lasarett eller
om man vill g& pé bio, restaturang eller bara vara ute pé stan i ndgra timmar sa ar det
svart.

Det som ar positivt ar att folk tanker kreativt. Det finns s& manga alternativa Idsningar
som man kanske inte lagger marke till som Mal&bo. Ta bara kombinationen Nystedts och
kafé, som exempel. Lite av varje och personlig service.

N&mn nédgot som du gjort som du &r stolt dver.
- Mitt jobb, min mojlighet att péverka i olika situationer, trots att forandringar ibland tar
alldeles for lang tid.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Genom att jag kommer frén Ryssland, ar det en valdigt speciell dag. | Ryssland firas
den stort. Det ar en officiell helgdag som firas med gavor till kvinnorna. Fruar, dottrar
och flickvanner uppvaktas med blommor. Den firas ju ocksé varlden over. Kvinnor kom-
mer i fokus den dagen pé ett speciellt satt. Det ar viktigt att man pratar om kvinnor, uti-
fr&n kvinnornas eget perspektiv.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Ett satt att lyfta kvinnor ar att ge mojlighet att utbilda sig, aven om man ar till &ren, el-
ler har flyttat frén annat land. S&dana maojlighet ska finnas. Vi bor [&ngt frén utbildnings-
orter, darfor kanns detta angelaget.

Vi borde aven erbjuda kvinnor att fa ta korkort, s& att de kan fullfolja sina drommar.

En annan sak som jag har tankt pa ar att vi borde ta tillvara manniskors kunskaper och
fardigheter. Alla kanske inte vill ga utbildningar, men har formé&gor som vi kan ha anvand-
ning och nytta av i det dagliga livet. Dar bor vi kunna hitta en |6sning for att ge sédana
méanniskor en chans. Se mgjligheterna hos alla.

Man méste trotsa jantelagen och folja sitt hjarta.

Bild: Oksana Renstrom, foto: privat




MALAKVINNOR | FOKUS

Lydia Zongo Quedraogo

Vad ar Malg for dig?

- Ett litet samhélle. Det kdnns lugnt och skont att bo har. Man kan promenera till platser,
behover inte som i stadder &ka buss och tunnelbana, det &r nara till allt. Tidigare bodde
jag i en stor stad, Ouagadougou, huvudstaden i Burkina Faso, i vastra Afrika. Det var en
stor stad. Jag har bott har i Malé i ett ar nu.

N&amn négot som du har gjort som du ar stolt dver.

- Jag har gétt pé universitet i mitt hemland, och har fortsatt studera amnen som handlar
om milj6. Jag jobbade som geolog i mitt hemland.

Jag ar stolt 6ver att jag lart mig svenska pé kort tid.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- | mitt land ar det jamstallt mellan man och kvinnor nar nar det galler arbete, men syss-

lor i hemmet ar inte lika jamstallt som har. Mannen lagar inte mat, hjalper inte till hemma.
Det ar en gammal kultur att ha det sd. Jag tror att kvinnor behéver en dag dar hon stélls
i fokus, for att kvinnor ska ha samma rattigheter som man. Den utvecklingen behovs och
jag tror pé att det kan forandras.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mald pé basta satt?

- Jag tror det gors bra har i Mald. Jag har ju en annan kultur, sa det ar svart for mig att
uttala mig om just den saken. Men jag ser att kvinnor och méan har ar jamstallda aven i
hemmet. Det ar bra. Och nu lar vi ocksé barnen detta.

Bild: Lydia Zongo Ouedraogo, foto: privat
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Rebecka Svensson

Vad ar Malg for dig?
- Hemma. Jag har bott har i sex &r nu och jag trivs. Naturen framfor allt, vi bor ju mitt i
den. Slalombacken, skogen, och det ar en trevlig kommun att bo i, med 6ppet klimat.

N&amn ndgot som du gjort som du &r stolt dver.
- Jag ar stolt 6ver att jag ar den jag ar. Over min familj. Over mitt jobb. Jag ar en god
lyssnare med allt vad det innebér.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- For att det ar viktigt att uppmarksamma kvinnor. Alla kvinnor ska ha ratt att f8 sta i
centrum och vi ska belysa kvinnors styrka, strava mot jamstéalldhet och alla kvinnors rat-
tigheter. Fran rostratt, arbete till sin egen kropp. Alla ska ha ratt att leva sitt eget liv, vara
den man vill vara.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Jag tanker att det handlar om oss som féraldrar och i mitt fall aven som forskollarare,
att starka barnen, géra dem till starka individer som stér for sin ratt och sin asikt. Ger
dem en kraftfull rost s& dom vagar horas. D& kommer detta att ske av sig sjalvt med ti-
den.

Bild: Rebecka Svensson, foto: privat
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Maggi Holmqvist

Vad ar Malg for dig?
- Min hemtrakt. Harliga manniskor som bryr sig. Var slogan, "Maléd med allt s& nara", det
ar ungefar s& jag kanner. Vi har en otrolig mangfald, och en fantastisk miljo.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver?

- Min familj, forst och framst. Undrar over ordet. Stolt? Hellre vill jag saga: "varm och till-
freds". | mitt engagemang for barn med funktionsvariationer kanner jag mig varm och
tillfreds.

Sedan ar det ju s8 att jag brinner for att bevara och utveckla det kultuella arvet. Tradit-
ioner och folkdans.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Rent globalt &r detta en viktig dag. Det ar ju inte bara i Sverige, utan dver hela varlden
den galler. Kvinnors rattigheter bor f& komma fram. Jag tycker att alla ska fa kanna: Jag
vill, jag kan, jag vagar och jag ar trygg.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Hur mycket lyfts kvinnorna fram, specifikt i Mal&? Det finns ju otroligt mé&nga som goér
saker, foretagare och ideella. Kanske kunde det vara stimulerande for kreativa kvinnor
att bli uppmarksammade och sedda. Man behover alltid lite kred for det man gor.

Bild: Maggi Holmquvist, foto: Utvecklingsavdelningen
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Christina Olsson

Vad ar Mal for dig?
- Min hemort sedan 2016. En plats som jag kédnner mig véldigt hemma i.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.

- Jag har varit med i att dra igdng musikgruppen Rompdrage har i Mal3, det ar jag stolt
over. Jag var ocksd med i att vacka livi hembygdsomradet i Mal&. Och jag ar stolt dver
att f& vara farmor till tre Maldbarn. Om man ska se till tidigare, sé var det jag som drog
igdng Navarnas hus i Burtrask, och det lever ju fortfarande.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Kvinnokampen ar inte avslutad. Det finns fortfarande valdigt mycket att gora.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Eftersom det ar kvinnorna som bar det kulturella lasset borde de f& mera stottning.

Bild: Christina Olsson, bild: privat
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Pauline Hedstrom

Vad ar Malg for dig?

- Mitt barndomshem. Ett litet samhalle med ganska stort utbud bade inom naringsliv och
turism. Ett litet stélle som har mycket.

En bra plats som jag trivs att bo i.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.
- Tva dottrar sattes till varlden, séklart vill jag lyfta det. Och om jag ska namna néagot jag
gjort, s ar det att jag varit utvecklande inom turismen. Det ar jag stolt dver.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Jag tycker inte att den dagen ar s& viktig. P& ndgot satt ar det hemskt att det tycks be-
hovas en sarskild dag for kvinnorna. Alla 365 (366 i &r) dagarna ska vara kvinnornas och
méannens dagar.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Jag ar en kvinna som under tio ars tid jobbat i en mansdominerad varld, jag jobbar
med 99 procent méan, och jag styr 99 procent méan. Jag tror att de ser pad mig som den
jag ar, och inte for vilket kon jag ar.

Om man ska synliggédra ... nja, jag tror snarare att det &r s att den som &stadkommer na-
got bra, den syns - och da spelar det ingen roll, om det &r en man eller kvinna.

Bild: Pauline Hedstrom, foto: privat
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Britta Holmlund

Vad ar Malg for dig?
- Det ar dar jag bor och lever och har gjort s&i 60 ér.

N&amn nédgot som du gjort som du &r stolt dver.

- Att jag har skott apoteket i 40 &r, varit med fran boérjan, utvecklat det fran start och
lyckats ha det 6ppet alla vardagar. Det ar val det storsta jag gjort tillsammans med min
man.

Mald &r sé fin plats att jag estetiskt velat fixa till det. Och nu néar jag inte kan flytta om
husen som legobitar, far jag ta till annat. Jag vill géra Mala till en férebild for andra stal-
len, vi har s fint lage och fin natur. Darfor har jag velat jag pynta och gora det vackert.
Jag har lyckats debutera som forfattare till en bok om sjukvarden och folk som verkat i
den. Det ar jag stolt 6ver.

Jag ar ocksa valdigt stolt éver min dotter.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Den ar jatteviktig. Det finns kvinnor 6ver varlden som inte har det bra.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- | det fallet tycker jag att man bara ska vara jamlika, vi ska ha samma forutsattningar.
Det ska inte ens vara en fraga, baste hen vinner.

Bild: Britta Holmlund, foto: privat
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Magdalena Jonsson

Vad ar Malg for dig?
- En hemort framfor allt, en trygghet. Den plats dar jag kanner mig saker.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Under skoltiden nar jag har vagat ga emellan i situationer som inte varit okej. Avstyrt
krankningar. Jag ar sé&dan, jag méste forsvara den som ar svagare. Ser det som min skyl-
dighet att gora det.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Den ar jatteviktig. Det ar fortfarande inte jamstallt mellan kvinnor och man i varlden,
trots att vi kommit s& [8ngt som vi har har i Sverige, ar det inte alla [ander som har det
som vi. Sverige kan agera forebild i mycket, men det ar inte fullkomligt har heller. Vi be-
hover verkligen bli pdminda om kvinnans rattigheter.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Genom att hylla dem som verkligen kampar for att kvinnor ska har rattigheter i sam-
hallet. D& kan unga f& dem som forebilder. Man bor f& veta att det finns s&dana som i sin
tur kan motivera och inspirera andra att géra samma sak.

Bild: Magdalena Jonsson, foto: privat
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Marika Lindahl

Vad ar Malg for dig?
- Hemma. Trygghet. Familj. Narhet till allt.

N&mn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Forst och framst mitt barn. Och s& mitt foretag som jag har drivit sedan 2006. Sedan
vill jag ocksd namna det vi gor for de hemldsa i Stockholm. Att frivilligt och oavlénat &ka
ner till dem som inget har for ge harvard, ar jag jag stolt dver. Jag marker ju hur uppskat-
tad och vardefull denna lilla insats ar. En person kan inte goéra allt, men om alla gér né-
got, sé blir det till sist stort.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- For jamlikhet. For att vi kvinnor ska vara lika vardefulla som mannen alltid har varit. Vi
ska inte behdva kampa mer och prestera mer an mannen for att lyckas. Internationella
kvinnodagen bidrar till allas lika varde.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Jag tror att det ar en politisk fréga i mangt och mycket. Jag tanker nu p& barnomsor-
gen. De flesta kvinnor jobbar inom handel, omsorgen och industrin och jobbar skift. Jag
vill att det ska finnas barnomsorg pa obekvam arbetstid, detta ar en kvinnofréga i allra
hogsta grad, tycker jag.

Sedan vore det bra om man kunde uppméarksamma kvinnligt féretagande mer an vad
som sker i dag. Lyfta upp vara arbetsinsatser, de som gors i kvinnliga yrken, och kanske
ocksa fler aktiviteter riktade till kvinnor.

Bild: Marika Lindhal, foto: privat
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Birgitta Lundgren

Vad ar Malg for dig?

- Allt. Jag har valt att bo, leva och jobba har. Vi har nara till allt har och det ar otroligt fint
i omgivningarna. Vi har det lugnt och sként. Kanske blir vi d& och d& hemmablinda, men
vi har det fantastiskt bra har. Jag trivs och tror pad Mala.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.

- Ja, var ska jag borja? Jag ar stolt dver att jag startat ett foretag for snart 20 &r sedan,
som fortfarande fungerar. Och s8 vi fyra som i 12 &rs &lder startade upp Ridklubben i
Mal&. Det gjorde att jag inség att man kan genomfdra saker om man vill. Jag ar aven en
av grundarna till Mal& Motorklubb.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Alla har det val inte lika bra som vi har det har i vart land. Inte samma rattigheter. Kvin-
nodagen kan hjalpa dem att synas och héras.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Om man ser till foretagande ser vi oss ratt jamstallda. Kvinnor ar bra pé att hjalpas at,
och det ar ett satt som kan utvecklas annu mera. Ge hjalp och f& hjalp av varandra.

Bild: Birgitta Lundgren, foto: privat
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Barbro Lundqvist

Vad ar Malg for dig?
- Mal3 ar den kommun jag foddes och vaxte upp i, och den kommun dar vi bott stadigva-
rande de senaste 16 aren. En liten kommun med smé resurser, men vi lever ett bra liv har.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.

- Det viktigaste jag gjort ar att vi fatt tvé barn som jag ar otroligt stolt éver, och fem
barnbarn. Men sedan da det géller yrkesmassigt, har jag jobbat 41inom skolsystemet, av
det 15 &r som larare och 26 i olika ledarpositioner. Om man ska ga till de senaste &ren, s
tillsammans med Roland har vi &stadkommit en nytandning i Springlidens byaférening
och en valdig skjuts uppat i en by som nu har en bra byaférening och bra infrastruktur,
en massa bra saker som man inte har i alla byar.

En annan sak ar att jag pa aldre dagar bestamt mig for att halla mig i form. Orientering
ar sommarsysslan, och pa vintern ar det skidor. Vi maste hélla oss i form, vi kvinnor.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Den ar viktig for att lyfta kvinnors goranden och l&tanden, ménga ar fortfarande i un-
derstallning, har daligt sjalvfortroende. Det galler sakert massor med kvinnor om man
ser det varlden over.

Hur kan kvinnor synliggoras i Malé pé basta satt?

- Jag tror att kvinnor méste ha ett eget driv. Det &r inte sé att man ska vanta pé att bli
synliggjord, utan man maéste sjalv ta pé sig ansvar, tala om vem man ar och vad man kan
och vill.

Bild: Barbro Lundqvist, foto: privat
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Britta Stenberg

Vad ar Malg for dig?

En naturskon plats dar jag valt att bo. Ett samhalle med manga fordelar, exempelvis nar-
heten och intimiteten. Valviljan och sammanhallningen.

Personkannedom mellan manniskor som borgar for trygghet.

Namn ndgot du gjort som du ar stolt dver.

- Musik vid Malén, 60-talsveckan, 60-talsmuseet, teatrar, revyer, bocker. Allt dar jag fatt
vara med och bidra till att ge folk kulturella upplevelser.

Att jag fatt formanen att resa och da passat pa att marknadsféra Mala till manniskor i
andra lander.

Jag har som ensamstdende fostrat tre barn. Det blev bra manniskor av dem. De ar min
stolthet.

Min kamp i det lilla for kvinnofrid och rattvisa. Mest stolt ar jag dver mina medsystrar i
varlden som kampar for denna viktiga sak. De ar beundransvarda och behover allt stéd
vi kan ge dem.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Den méste finnas, som en p&dminnelse om att arbetet med kvinnofrdgor aldrig fér
stanna av. Vi har kommit en bit p& vag, men ar l&ngt ifrén fardiga med frdgor som ror rat-
tigheter, fortryck och maktmissbruk.

Titta p& modiga Greta Thunberg.

Hon stér for hopp infor framtiden och, tycker jag, utgér den stora forebilden for oss alla.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?

- Bli &nnu battre pa att uppmérksamma de ideella arbetsinsatserna som ligger till grund
for mycket av vad vi har att njuta av i vart samhalle.

Bejaka kvinnors drommar, talanger och idéer. Kanske starta ett kvinnligt idéforum, en
idébank som tar emot nyskapande pé alla plan. Dar allt ar tilldtet och dar feedback ges
generost. En plattform som inte nodvandigtvis behover ligga hos kommunen.
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Ann-Gerd Persson

Vad ar Malg for dig?

- Glesbygdskommun som jag tycker innebar narhet och trygghet. Vi har nara till besluts-
fattare, det tycker jag kanns bra. Det som kan vara negativt ar att vi ar en fattig kommun,
vi har svért att utvecklas pa grund av det. A andra sidan om man ska namna férdelarna,
ar det smé klasser i skolorna. Det gor det lattare att se och fdnga upp barns behov. Ut-
vecklingsavdelningen &r bra pé att visa upp sig, det kan stimulera till att vaga starta pro-
jekt och vaga sjosatta dem.

N&mn ndgot du gjort som du ar stolt dver.
- Jag var med och startade upp butiken i Adak. Dessutom har jag valt att jobba i mans-
dominerade yrken och upplevt att det gatt bra.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- For att kvinnor ska héras och synas. En dag som lyssnar pé kvinnor och deras behov.
Att |&ta kvinnor trada fram och goras synliga.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Vi méste véga stiga fram och ta plats och inte tanka pd Jantelagen. Skippa blygheten.
Véga peka med hela handen och std upp for vad vi tycker och vill.

Bild: Ann-Gerd Persson, foto: privat
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Jessika Bottke

Vad ar Malg for dig?
- Mal3 ar trygghet for mig. Jag har vuxit upp har, min pappa har vuxit upp har. Man vet
vart allting ar. Hittar overallt.

N&mn négot du gjort som du &r stolt dver.
- Jag har barnreumatism, och har aldrig Iatit det hindra mig frdn att gora ndgot. Jag har
utmanat mig sjalv att géra nya grejer, aven om det gjort ont ibland.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?
- Den ar viktig for att visa att kvinnor kan gora lika mycket som man kan. Den dagen far

kvinnorna extra uppskattning och det tycker jag ar bra.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mala pa basta satt?
- Att som nu, intervjua kvinnor, fréga om deras asikter. Ldta dem f& komma till tals.

Bild: Jessica Bottke, foto: privat
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Asa Johansson

Vad ar Malg for dig?

-Mald a&r hemma. Trygghet, vill jag sédga. Den tryggheten som bestar i att man kénner
varandra och &r mana om varandra.

Den lilla kommunen ger oss snabbare vagar till sdval beslutsfattare som samhallsservice.
Man vet vem som ar vem och vem som jobbar med vad. Det &r latt att veta vem man ska
kontakta i alla sammanhang, och att n& de personerna.

En narhet som skapar vi-kansla.

Sedan ar det stillheten och narheten till naturen- Det ar ndgot fantastiskt, som man latt
blir hemmablind for. Jag jobbar ibland i Skellefted, och nar jag kommer in mot Mald och
ungefar vid Nolviken och s nar jag kommer upp pa pé toppen av nya infarten, dar infin-
ner sig lugnet och den dar goa kanslan i brostet som sager: "Nu ar jag hemma”.

Namn négot du gjort som du ar stolt dver.

- Mina barn och min familj gor mig otroligt stolt.

Och i 6vrigt s ar jag nog stolt 6ver ganska mycket, nar jag tanker efter: Som att jag fixat
s& mycket sjalv, och att jag vet att jag fixar det mesta.

Sedan har jag ju engagerat mig i Park Maldborg och jag ar stolt over att foreningen gétt
frén ingenting till ett eget kapital, och nu lyckats scka hem pengar s8 att vi kan byta var-
meanlaggning.

Jo, jag ar stolt, men méste erkdnna att jag har lite svart att ta &t mig nar jag far berém.
Jag ar ocksé stolt 6ver min tid som ordférande i Mal3 IF:s hockeysektion. Jag kom in dar
nar hockeyn var hotad. Vi var tre kvinnor som med kloka idéer och mycket hért jobb
lyckades bilda en styrelse, reda ut ett ekonomiskt dilemma och halla hockeyn vid liv.

Jag ar en psykiskt stark kvinna. Fixar det mesta trots motgéngar. Det ger mig en driv-
kraft och jag blir nastan ostoppbar nar jag hittar det dar drivet, oavsett vad det galler.

Varfor ar internationella kvinnodagen viktig?

- Vi har en historia dar kvinnor inte f&tt komma fram och vi vet ju att kvinnor kan minst
lika bra som m&nga man. For att ta ett exempel: Det ar inte s& lange sedan kvinnor fick
tilldtelse att 8ka Vasaloppet. Och att kvinnor kan ta sig fram i skidsparet, det har vi ju
minsann sett.

Jag tanker att dagen ar viktig som symbol for att kvinnor har styrka. | den kan vi ge hopp
till andra att vdga synas och for att formedla sjalvfortroende. Det kan behovas eftersom
vi ofta tar pd oss en roll att sta tillbaka och har svért att lyfta oss sjalva nar vi gor ndgot

bra.

Fortsatter nasta sida—->




Dagen bor vara en pdminnelse till alla man att kliva fram och vara positiva forebilder.
Tror ingen pappa vill att deras dotter ska behdva utstéd misshandel, krankningar, sexuella
trakasserier och samre forutsattningar pa arbetsmarknaden. Jag skulle vilja uppmana
alla att sdga ifrén nar det sags ndgot nedladtande om kvinnor, eller nar en kvinna sarbe-
handlas just for att hon ar kvinna, oavsett sammanhang.

For mig signalerar dagen ocksa att vi behover forandra normen om hur en pojke/man
ska vara. Det allra basta ar om alla far vara sig sjalv och mé bra.

Hur kan kvinnor synliggéras i Mald pé basta satt?

- Dels sé tror jag att kvinnor sinsemellan méste bli battre pa att lyfta varandra. Att lara
oss att se varandra som kollegor, istallet for som konkurrenter. S& bor det vara, for till-
sammans ar vi starka. Och har ar det viktigt att vi hjalps at att lyfta fram unga tjejer, for
att starka deras sjalvfortroende och sjalvkansla. Férandringen bor ske hos oss sjalva, vi
kan forandra, pdverka och skapa annu storre forutsattning for de yngre som kommer
efter oss.

Bild Asa Johansson, Foto: privat
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Den internationella kvinnodagen intraffar den 8 mars varje &r och uppmark-
sammar ojamstalldhet och kvinnors situation éver hela varlden.

Den internationella kvinnodagen instiftades 1910 av den socialistiska varldsor-
ganisationen Andra internationalen pa initiativ av den tyska kommunisten

Clara Zetkin.

Varje &r i varje land skulle man p& samma dag fira en kvinnodag under parol-
len: Rostratt for kvinnor skall ena vér styrka i kampen for socialism.

Vid Forenta nationernas forsta Internationella kvinnokonferens i Mexiko 1975
togs initiativ till att inféra en gemensam kvinnodag.

FN: s generalférsamling beslutade sedan om detta i en resolution 1977. Sedan
1978 finns 8 mars med som Internationell kvinnodag pd FN: s lista 6ver hog-
tidsdagar. | och med FN:s "erkdnnande” kan man séga att den Internationella
kvinnodagen andrades fran att ha varit en socialistisk kampdag till en opoli-
tisk hogtidsdag, men hur man firar den varierar mycket mellan olika lander.
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